e Probleme limită de 


Evoluţia unei specii ecologice 
într-un mediu cu constrângeri 


Să considerăm un ansamblu de particule care constă 
dintr-un număr foarte mare de „victime“ şi dintr-un număr 
oarecare de „animale de pradă“. „Victimele“ sunt 
absorbite, sau „mor“, ori de câte ori vin în contact cu un 
„răpitor“. Evident, „victimele“ pot fi numite miei, iar răpitorii 
pot fi numiţi lupi. Ne interesează probabilitatea ca un miel 
să supravieţuiască un timp îndelungat (timpul lui de viaţă) 
în condiţiile în care este atacat de haita de lupi. Deşi pare 
o problemă-simplă, ea conţine multiple aspecte necunos- 
cute, care sunt relevante pentru echilibrul ecologic al 
speciilor biologice. 

Rezolvarea unei astfel de probleme implică ramificații 
fundamentale către teoria proceselor. difuzive cu pereţi 
absorbanţi, în diverse geometrii şi dimensionalităţi; pro- 
blema prezintă de asemenea multiple aplicaţii practice, 
deoarece acest tip de captură apare în cinetica reacţiilor 
chimice controlate de difuzie, în umectare, în topire etc. 

Problema are de altfel aspecte surprinzătoare. De 
exemplu, se cunoaşte că într-un spaţiu tridimensional 
procesul de capturare eşuează totdeauna, adică există 
totdeauna o probabilitate finită ca mielul să trăiască la 
infinit, să scape de răpitori. In trei dimensiuni, viaţa, deşi 

nesigură, este posi- 
bilă. Dimpotrivă, 
într-o lume unidi- 
mensională, 
adică pe o 
| linie, lupii sunt 
foarte eficienţi 
şi mieii nu au 
nici o şansă 
de a trăi în 
condiţiile date; ei 
trebuie să dezvolte 
strategii speciale pen- 
tru „convieţuirea” cu lu- 
pii. Într-o lume unidi- 
mensională, viaţa nu e 
posibilă. In sfârşit, în- 
tr-o lume bidimensio- 
nală, lucrurile sunt în 
mare măsură necunos- 
cute încă; mielul moare 
cert în contact cu lupul, dar 
procesul este ineficient 
întrucât lupii „scapă“ mieii, ca 
urmare a propriei lor difuzii. 
Acestea sunt numai câteva 
aspecte ale unei probleme 
complexe, fascinante, privi- 
toare la supraviețuirea 
speciilor biologice, 
tratabilă cu metode 
bine stabilite ale 
fizicii teoretice. 
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cercetare ştiinţifică e 
Teoria partidelor politice 


Metodele matematice şi conceptele fizice pot fi 
unelte foarte promițătoare pentru descrierea proceselor 
sociale colective, cum sunt grevele, organizaţiile 
politice, luarea deciziilor în grup, impactul social al 
politicului, ruperea cooperărilor politice, naşterea puterii 


“în grupările politice, manipularea politică etc. 


Să presupunem că avem un număr oarecare de ţări, 
ce se pot alinia în două coaliţii competitive. Orice 
pereche de ţări are înclinări reciproce, tendinţe de ali- 
niere reciprocă, de cooperare, dar şi tendinţe de conflict 
mutual sau, simplu, de ignorare reciprocă. Fiecare țară- 
actor într-un astfel de scenariu are o anumită mărime şi 
poate aparţine uneia dintre cele două coaliţii, şi numai 
uneia dintre ele. O anumită „distanţă“ poate fi definită 
între orice pereche de ţări, ce măsoară gradul de ali- 
nière reciprocă. Problema ce apare aici este dacă în 
cadrul unui astfel de scenariu pot să apară coaliţii sta- 
bile. Intr-un alt limbaj, această problemă este o variantă 
a unei probleme bine cunoscute, şi parţial rezolvate, din 
cadrul unui mare capitol al fizicii teoretice - fizica statis- 
tică; este problema modelului Ising cu frustrări, în 
diverse contexte. 

Se poate arăta că două coaliţii competitive mondiale 
dau o singură distribuţie stabilă de actori, adică, în 
condiţiile a două sisteme globale competitive fiecare 
țară face parte dintr-o coaliţie sau alta, în mod precis, 


conform cu caracteristicile ei, şi această soluţie unică. 


este stabilă. Dimpotrivă, o conducere mondială unică 
permite apariţia relaţiilor instabile, conflictuale, politic 
insolubile. Actorii neutri, frustraţi sau cu un înalt 
potenţial de risc pot fi incluşi în aceste analize. Sistemul 
războiului rece de după cel de-al doilea război mondial 
poate fi arătat că este stabil, în cadrul scenariului. 
Fragmentarea ţărilor est-europene de după căderea 
blocului sovietic, precum şi continua stabilitate a ţărilor 
vestice sunt incluse în scenariu. Se pot obţine dintr-o 
astfel de teorie posibile căi-de acţiune politică pentru 
stabilizarea ţărilor est-europene, ca, de exemplu, 
includerea lor în NATO. - 

Cazul Chinei, ţară extrem de mare, necesită o aten- 
ţie particulară. Problema este nerezolvată în cazul 
acesteia. Cuba, ce pare a forma singură o coaliţie 
singulară, este o altă provocare pentru teoreticieni. 
Efectele de câmp local prin care se încearcă alinierea 
Ucrainei la democraţiile vestice printr-un slab ajutor ex- 
tern este o altă problemă. O ţară dată poate deveni os- 
tilă foştilor aliaţi, dar să-şi păstreze încă locul în coaliția 
comună, cum e cazul Germaniei, care a recunoscut 
Croaţia împotriva-voinţei celorlalte ţări europene, ca 
Franţa sau Anglia. Actori cu un mare potenţial de risc, 
precum România, care avea propria ei politică externă 
în pactul de la Varşovia, diferită de celelalte ţări mem- 
bre, necesită o altă atenţie specială etc. etc. 


Prof. dr. MARIAN APOSTOL, 
Fizică teoretică, IFA Măgurele-Bucureşti 
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„PIESE DE SCHIMB" BIOACTIVE 


e Cristalin, artere, articulații, piele... e „Piese de schimb“ din materiale plastice 
care au salvat şi salvează vieţi omeneşti e Se caută încă polimerul perfect 
tolerat de organism e Doi chimişti francezi au pus la punct acest plastic, 
ce deschide perspective nebănuite e 


nul 1935 a reprezentat înce- 
A putul. Chimiştii de la o socie- 
tate americană au des- 

coperit plexiglasul. Acest nou mate- 
rial plastic îi interesa, în mod deo- 
sebit, pe ingineri. Transparent, rigid, 
rezistent la şocuri, greu alterabil, era 
ideal pentru a înlocui sticla. Prima 
aplicaţie: cocpiturile avioanelor. 

Deşi solid, el nu a trecut „proba 
focului“, adică a gloanţelor. Piloții 
celui de-al doilea război mondial au 
simţit acest lucru pe propria piele. 
Câţiva dintre ei au fost victimele 
aşchiilor de plexiglas care le-au 
intrat în ochi. Dar spre marea sur- 
priză a chirurgilor, reacţiile organis- 
mului au fost rarisime, aces- 
ta tolerându-l foarte bine. 

Oftalmologii şi-au dat 
seama destul de repede că 
dispun de un material unic, 
transparent şi în acelaşi timp 
neutru din punct de vedere 
biologic. A fost primul plas- 
. tic implantat la om - înlo- 
cuirea cristalinului opacifiat 
cu o lentilă artificială la bol- 
navii cu cataractă - şi sin- 
gurul în oftalmologie până la 
introducerea siliconului, la 
sfârşitul anilor '80. 


Un joc de asamblare 

După plexiglas au apărut 
în eprubetele chimiştilor mii 
de polimeri, ale căror reţete 
au fost păstrate în cel mai mare 
secret. Polimerizarea este un joc de 
asamblare, simplu în aparenţă. Ea 
pleacă de la facultatea atomului de 
carbon de a se lega de el însuşi. Se 
formează astfel lanţuri mai mult sau 
mai puţin lungi, mai mult sau mai 
puţin ramificate. Molecula de bază 
este un monomer, iar molecula 
gigantică rezultată prin polimerizare 
un polimer. Se vorbeşte de copo- 
limer atunci când în compoziţia sa 
intră mai multe tipuri de monomeri. 
Natura produce un oarecare număr 
de copolimeri - proteinele, DNA -ul, 
mătasea etc. 

Evantaiul de posibilităţi de 
asamblare este foarte larg. Sub- 


stituirea unui element cu altul, me- 
toda de polimerizare, diversele tra- 
tamente chimice, termice sau me- 
canice modifică radical proprietăţile 
unui polimer. Aşa s-au putut obţine 
materialele plastice folosite pentru 
repararea corpului uman. Artere din 
dacron sau teflon, valve cardiace 
din carbon, articulaţii din polietilenă, 
sistem de circulaţie extracorporală 
din policlorură de vinil, piele artifi- 
cială din silicon sau poliamidă, 
suturi din polilactat... 

Din păcate, toate aceste materi- 
ale au acelaşi inconvenient: nu sunt 
perfect biocompatibile, cum afirmă 
fabricanţii lor. Cert, corpul uman le 


Pentru a evalua interacțiunile unui tub din plastic bioactiv cu 
țesuturile biologice, cercetătorii au introdus bucăţi din acesta în 
culturi de celule. Scopul lor este de a găsi protezele vasculare 
în mod natural anticoagulante. 


tolerează, dar cu limite. Implanturile 
cele mai neutre, care nu provoacă, 
practic, reacţii de apărare din par- 
tea organismului, sfârşesc, mai de- 
vreme sau mai târziu, prin-a fi aco- 
perite de un ţesut cicatriceal la ori- 
ginea căruia se află fibroblastele. 
Foarte numeroase în piele, aceste 
celule participă la cicatrizare şi, în 
cazul protezelor, izolează corpul 
străin. Astfel, implanturile mamare din 
silicon induc formarea unui înveliş, 
care, atât timp cât rămâne suplu, nu 
deranjează, dar devine insuportabil 
când se întăreşte şi aderă sub piele. 
Acelaşi proces de colonizare cu 
fibroblaste poate, de asemenea, să 
opacifieze implanturile intraoculare. 


Pe scurt, trebuie să se invente- 
ze polimeri perfect biocompatibili. Ei 
vor da o nouă tinerețe organelor 
noastre cu atât mai obosite cu cât 
speranţa de viaţă nu încetează să 
crească. Mai mult, materialele plas- 
tice ale viitorului vor fi ele însele 
medicamente, deci nu numai bio- 
compatibile, ci şi bioactive. 


Mesaje, mesageri 


Chirurgii au visat la acest plastic 
miraculos, iar un cuplu de chimişti 
l-au pus la punct, cel puţin în parte. 
Marcel şi Jacqueline Jozefowicz, de 
la Laboratorul de cercetare a macro- 
moleculelor din Villetaneuse (Seine- 
Saint-Denis), lucrează de 20 
de ani şi au inaugurat o 
nouă generaţie de materiale 
biomimetice. Ei au plecat de 
'la constatarea că fiecare 
tesut biologic 
interacționează cu mediul 
său, schimbând cu el sub- 
stanţe chimice care sunt tot 
atâtea mesaje indispen- 
sabile echilibrului organis- 
mului. Dacă acestea sunt 
anormale, ele provoacă 
reacţii de apărare mai mult 
sau mai puţin violente, în 
funcţie de circumstanţe. 
Intr-un astfel de context de 
schimburi chimice, neutrali- 
tatea este ea însăşi o pro- 
blemă, căci înlocuindu-se 
un ţesut natural se suprimă mesa- 
jele normale emise de el. In sine, 
absenţa lor reprezintă deci un 
mesaj anormal. „Nu o neutralitate 
iluzorie trebuie cercetată, ci o activi- 
tate benefică“, spune Marcel 
Jozefowicz în Science et vie 
959/1997. 

Cum poate un plastic să fie be- 
nefic pentru organism? Cum poate fi 
făcut să elibereze un mesaj pe care 
sistemul imunitar şi alte sisteme de 
reglare. ale organismului să-l 
accepte? Cei doi chimişti încep să 
se familiarizeze cu procesele de 
comunicare biochimică. Mesajele de 
comunicare biologică pot să fie elec- 
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trice, mecanice sau chimice, ultimele 
fiind cele mai numeroase. Ele sunt 
purtate de molecule mici, ca acetil- 
colina, care intervine în schimburile 
dintre neuroni, sau mari - macro- 
molecule -, ca factorii de creştere, 
proteinele şi polizaharidele. Mesage- 
rul molecular este capabil să forme- 
ze un complex chimic cu alte mole- 
cule, numite receptori. Această întâl- 
nire provoacă o transformare a re- 
ceptorului, ce declanşează o cas- 
cadă de reacţii chimice, al căror 
rezultat poate să fie, de exemplu, 
modificarea comportamentului unei 
celule. Astfel, legarea unui factor de 
creştere cu receptorul său, situat la 
suprafaţa unei celule, este un sem- 
nal care induce proliferarea celulară. 


Principiul „cheie-broască'" 


La sfârşitul secolului al XIX-lea 
când chimistul german Emil Fisher 


La om, reacția ~ 
violentă de apărare a 
organismului (1) consti- 
tuie unul dintre obstacolele 
majore în grefarea organelor de la 
animale. La originea acestela se 
găsesc moleculele complementu- 
lui (complex de proteine, dintre 
care sunt reprezentate pe desen 
C3 şi B). Injectând un polimer, 
purtător al aceloraşi semnale 
chimice ca proteina B, va fi posibil 
ca el să ocupe acel loc, 
împledicând astfel reacția de 


apărare a organismului (2). 
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TV EN ENA e 
PRSE ; 


emitea ideea, amplu confirmată 
astăzi: comunicarea biologică 
funcţionează după principiul „cheie- 
broască“. Altfel spus, formarea 
complexului mesager-receptor este 
rezultatul interacțiunii dintre 
grupurile chimice complementare, 
unele situate pe molecula mesager, 
altele pe cea receptoare. „Cheile“ 
biologice au de la trei până la zece 
zone active. Pentru ca recunoaş- 
terea să aibă loc, structura chimică 
şi forma geometrică a „cheilor“ şi a 
„broaştelor“ trebuie să fie specifice, 
deci plasticele bioactive să se com- 
porte ca mesagerii chimici emişi de 
țesuturile naturale pe care le 
înlocuiesc. 

Prima idee care s-a conturat a 
fost să se fixeze la suprafaţa poli- 
merilor moleculele mesagere ale te- 
sutului biologic. De altfel, pe piaţă 
există medicamente care au la ba- 

ză acest principiu. Este cazul he- 
parinei, un anticoagulant ce îm- 
piedică formarea cheagurilor, 
atunci când sângele circulă prin- 
tr-un tub de plastic, de: plu, în 


timpul unei dialize, a unei Circulaţii | 


extracorporale, printr-o proteză ar- 
terială sau in- 
imă artifi- 


cială. Men- 
ționăm că în va- 
sele sangvine, chiar foarte fine, 
sângele circulă fără probleme. 
Explicaţia: țesuturile lor secretă 
molecule anticoagulante, adică 
heparină. 

„Să fixăm deci heparina la su- 
prafaţa plasticului şi totul se va 
rezolva“ au hotărît cei doi chimişti. 
Zis şi făcut. Numai că grefată pe un 
material plastic, aceasta îşi pierdea 
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calităţile. În 1972, Jozefowicz a 
reuşit să restaureze eficacitatea 
„heparinei, graţie unei tehnici dezvol- 
tate de industria textilă pentru fixarea 
coloranților pe țesăturile din polimeri. 
O frumoasă performanţă, dar fără vii- 
tor medical, dat fiind costul exorbitant 


[i 


al ingredientelor necesare. „Cheia 
utilizată este scumpă şi instabilă, 
deoarece heparina - un polizaharid - 
se degradează repede. Pe de altă 
parte, metoda nu este uşor de aplicat 
la alţi mesageri biologici. 


BIORAC, 15 ani de muncă 


Cercetătorii francezi au adoptat 
atunci o altă strategie, complet 
diferită: chimia combinatorie. Prin- 
cipiul constă în a nu reţine din 
molecula biologică decât grupurile 
chimice funcţionale, cele care par- 


ticipă la legarea cu receptorul. Dar . 


care era ordinea în care trebuiau 
dispuse pe polimer (dextran sau 
polistiren) pentru a reproduce efec- 
tul biologic? S-a decis să se pro- 
cedeze la întâmplare şi să fie 
s cţionate acelea care manifestau 
cea mai mare afinitate pentru hepa- 
rină. Susţinut de un mare grup in- 
dustrial german, laboratorul din 
Villetaneuse realizează, cu ajutorul 
acestui nou material, un tub suplu 
în care sângele poate circula cu 
debit scăzut şi fără să coaguleze. 
Aşa s-a născut primul BIORAC 
(Biospecific- Random Copolymer, 
copolimer statistic biospecific). Era 
rezultatul a 15 ani de cercetare 
într-un laborator cu 30 de persoane. 

Echipa şi-a multiplicat expe- 
rienţele, creând şi alţi polimeri: unul 
este un antiinflamator; altul împie- 
dică fixarea bacteriilor, deci şi a teri- 
bilului stafilococ; un al treilea inhibă 
complementul, un complex de pro- 
teine implicate într-unul din primele 
stadii ale răspunsului imunitar; un al 
patrulea, deosebit de interesant, 
favorizează creşterea celulelor en- 
doteliale, celule ce acoperă în mod 
natural peretele intern al vaselor 
sangvine. 

Succesul metodei i-a determinat 
pe soţii Jozefowicz să dea producerii 
la întâmplare a polimerilor biologici 
activi statutul de principiu chimic. 
Confraţii lor americani, entuziasmați, 
l-au botezat J & J Principle (J de la 
numele celor.doi chimişti) şi au 
atribuit cuplului medalia Clemson 
1997, una dintre cele mai înalte dis- 
tincţii în acest domeniu. 


VOICHIŢA DOMĂNEANŢU 


MARI DESCOPERIRI ALE ȘTIINȚEI 


Un secol pentru eternitate; 


de la Copernic la Galileo Galilei 


„Cartea naturii este scrisă în limbajul matematicii.“ 


În loc de introducere: 99 de ani 


Într-o măsură importantă, lumea, aşa cum o învăţăm 
noi la şcoală chiar şi astăzi, şi-a căpătat chipul în 99 de 
ani: din anul când Copernic şi-a publicat celebra De revo- 
lutionibus până în anul când Galileo Galilei moare. Dar 
câteva din evenimentele majore care au marcat aceşti ani 
sunt mai edificatoare decât prea multe alte cuvinte şi 
comentarii. 


e 1543:apare De Revolutionibus Orbium Coelestium 
- sistemul geocentric al lui Ptolemeu nu mai domină în 
exclusivitate teoriile ştiinţifice despre Univers. ` 


e Lucrarea lui Copernic este „incadrată” de alte câ- 
teva mari opere, a căror faimă durează încă şi astăzi: 
Narratio Prima (Georg Joachim Rheticus, 1540 -Gdansk, 
1541 - Basel); De crepusculis (Pedro Nunes, 1542); De 
humani corporis fabrica (Vesalius, 1543); prima ediţie în 
limba greacă a operelor complete ale lui Arhimede (1544); 
o nouă ediţie a Tabelelor Alphonsine... În particular, lucra- 
rea lui Rheticus „popularizează“ încă înainte de publicare 
(şi îl decide astfel pe Copernic să o facă!) noul model al 
heliocentrismului. Cât despre Tabelele Alphonsine, aces- 
tea au fost încă multă vreme folosite şi, pe de altă parte, în 
unele cazuri (lungimea anului, de pildă) dădeau rezultate 
mai exacte decât Tabelele Prutenicae, calculate pe baza 
modelului copernician. i 


e 1564: moare Michelangelo; se nasc Galileo Galilei 
şi William Shakespeare. 


e 1600,17 februarie: după opt ani de închisoare, pe 
Campo dei Fiôri este ars pe rug Giordano Bruno. 


e În 1604: Galilei studiază nova din constelația 
Ophiucus, apoi munţii de pe Lună, identifică stele 
necunoscute în Orion şi în Pleiade, descoperă luneta şi, 
cu ea, sateliții lui Jupiter (7 ianuarie 1610), studiază petele 
solare (1610, 1612)... 

e 1632, 22 iunie: Galileo Galilei îşi abjură propriile 
idei filozofice şi ştiinţifice asupra sistemului lumii. Va muri 
după zece ani de arest la domiciliu, la 8 ianuarie 1642, 
orb. Peste un an se împlineşte un veac de la publicarea 
lucrării fundamentale a lui Copernic. Intre timp, în anul în 
care murea Galilei, se năştea Newton... 

Fără un an, un secol care cu adevărat a zguduit lu- 
mea, nu numai prin valoarea şi impactul descoperirilor sa- 
le, ci şi prin incredibila luptă care s-a dat pentru a le sus- 
ține, a le face acceptate, pentru faptul că un om efectiv a 
murit pentru ele şi pentru că în gândirea omului de ştiinţă 
se petrecea o adevărată mutație: elemente de referință 
absolute până atunci deveneau relative. Pământul nu mai 
ocupa nici un fel de poziţie privilegiată. Şi acesta era doar 
începutul. Pentru că după ceva mai mult de două sute de 
ani, omul însuşi, ca ființă, constată că nici el nu mai este 
chiar atât de „special“ printre celelalte obiecte şi 
vieţuitoare din Univers; după ceva mai puţin de 300 de 


(Galileo Galilei) 


ani, începeam să ne obişnuim cu gândul că asemenea 
„privilegii“ le sunt refuzate Sistemului Solar, galaxiei şi, în 
final, însuşi Universului pe care omenirea se căznise să-l 
cunoască timp de vreo două milenii şi jumătate. 


Figurile care au ilustrat această sută de ani sunt printre 
cele mai interesante din întreaga istorie a ştiinţei. Faptele 
lor, de asemenea. Mai ales că unele din ele au devenit, 
dacă vreţi, un fel de „model“ de comportare şi atitudine 
pentru cei ce aveau să-i urmeze. Discutarea lor ca atare 
este de o atât de mare importanţă şi semnificaţie, încât 
depăşeşte scopul pe care acest articol şi l-a propus - 
poate mai târziu şi într-un alt context. Deocamdată, pentru 
a vedea şi mai bine încă punctul unde ne aflăm, voi 
continua cu o primă pagină din promisa miniantologie a 
modelelor de Univers, alegându-le pe acelea care sunt 
legate temporal sau ca idee de această epocă. După care 
vom încheia cu câteva consideraţii, lăsând deschisă 
pentru dv., cititorii, pentru punctul dv. de vedere, această 
pagină unică de istorie a ştiinţei. 

Sapte modele de Univers 

Deşi discuţia pe care o facem este axată în cea mai 
mare parte pe Galileo Galilei şi pe Giordano Bruno, ele- 
mentul principal rămâne modelul lui Copernic. Să ne 
reamintim foarte pe scurt elementele sale principale. 


Modelul heliocentric al lui Copernic 


Ca şi în unele modele ale vechilor greci, se atribuie 
Pământului, apoi se raportează la el mişcările tuturor 
celorlalte planete. Se obţine un sistem foarte bine 
închegat, în care fenomenele planetare apar drept con- 
secințe iar modificările într-un loc ar „produce dezordine 
într-o altă parte şi în întregul Univers“. Copernic nu simpli- 
fică prea mult structura sistemului, folosind încă epici- 
clurile şi excentricele lui Ptolemeu din al său sistem geo- 
centric, dar reuşeşte să explice o seamă de fenomene, 
printre cele mai importante figurând precesia echinocțiilor 
(descoperită de Hipparchos încă pe la anul 150 î.e.n.). 
Tabelele sale planetare (Tabulae Prutenicae) sunt relativ 
imprecise, dar le îmbunătăţesc pe cele precedente. 
Esenţa lucrărilor sale şi marea sa contribuţie la astronomie 
constă în organizarea ideilor (ale sale şi ale predeceso- 
rilor) într-o teorie planetară coerentă, pe baza căreia se 
puteau calcula diverse date referitoare la o planetă cu o 
precizie neîntâlnită totuşi până la el. 

Cum spuneam, ideea heliocentrismului există încă din 
antichitate, chiar dacă nu putem fi siguri de măsura în care 
Copernic era familiar cu respectivele studii. Vom menţiona 
trei dintre modele. 


Modelul lui Aristarchus 


Este un model de tip heliocentric în care Universului îi 
sunt atribuite dimensiuni mult mai mari decât până atunci. 
In acest model, Soarele şi stelele rămân nemişcate, iar 
Pământul se roteşte în jurul Soarelui pe o orbită circulară. 
Conform interpretării dată de Arhimede acestui model, 
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ipoteza lui Aristarchus pare să fi fost următoarea: 


Raportul dintre dimensiunea Universului şi cea a 
Sistemului Solar = raportul dintre dimensiunea Sistemului 
Solar şi cea a Pământului 


În unităţi folosite astăzi, Universul lui Aristarchus avea o 
rază de ordinul a un an lumină, faţă de cei 10'0 - 10" a.l. 
acceptați astăzi. Conform estimărilor lui Arhimede, acest 
univers ar fi conţinut un număr de 1059 
“fire de nisip“ - din nou un număr 
inferiror celui estimat astăzi (1093). 
Interesant însă este faptul că Universul 
de astăzi are o densitate mai mică de 
10% ori decât cea a nisipului. Universul 
lui Aristarchus, umplut cu nisip, ar fi 
avut astfel aceeaşi densitate cu 
Universul nostru! Predecesorul acestui 
model a fost 


Modelul lui Heraclid din Pont 

Un model „mixt“ (cum mai târziu 
avea să şi-l imagineze Tycho Brahe), 
în care cele două planete inferioare 
(Mercur şi Venus) se roteau în jurul 
Soarelui, pe când acesta, împreună cu 
celelalte cinci planete se roteau în jurul 
Pământului. Heraclid este influenţat şi 
el de pitagoreici (prin plasarea 
Soarelui într-o poziție centrală, cel Za 
puțin față de o parte din planete, ceea Galileo Galilei 
ce sugerează identificarea acestuia cu adevăratul foc cen- 
tral), precum şi de Philolaus (prin aceea că atribuie 
mişcarea diurnă -mişcarea de 24 de ore - Pământului 
însuşi şi nu sferei cereşti) 


Modelul lui Philolaus 

Philolaus este uneori considerat drept cel mai impor- 
tant teoretician al secolului V î.e.n., perioada sa de 
maximă înflorire fiind în jurul anului 450 î.e.n. El a înlocuit 
'mişcarea est-vest (aparentă) a bolţii cereşti cu mişcarea 
(reală) vest-est a Pământului, chiar dacă aceasta nu se 
desfăşura în modelul său în jurul unei axe de rotaţie, ci, ca 
şi în cazul Lunii, în raport cu Pământul, în jurul unui cen- 
tru, prezentând mereu aceeaşi faţă Pământului. Acestuia 
el îi asocia un contra-Pământ, rotindu-se cu aceeaşi 
viteză, ceea ce îl făcea invizibil nouă. Prelungind raţiona- 
mentul privind rotația Pământului, Philolaus îşi pune pro- 
blema paralaxei stelare, care ar fi urmat să fie observată 
drept consecință a unei „contra“-mişcări a stelelor faţă de 
bolta-cerească. Faptul că această paralaxă nu era obser- 
vată, îl explică în mod corect, ca datorându-se distanţei 
foarte mari a stelelor faţă de Pământ. Astfel, Philolaus 
devine probabil primul care încetățeneşte imaginea unui 
Univers de dimensiuni uriaşe, pe care de altfel el îl vedea 
ca o sferă mărginită de o pătură de foc - reminiscență a 
imaginilor arhaice, în care traiectoriile planetare erau con- 
siderate înscrise într-un cerc muntos, fie el cel al Munţilor 
Elbrus în Iran sau, în cazul Greciei, Olimpul. 

Evident că nu putem lăsa în afara acestei liste alte trei 
modele, mult mai aproape de epoca lui Bruno şi a lui 
Galilei: modelele lui Tycho Brahe (1546-1601), Digges 
(1543-1595) şi al lui Giordano Bruno însuşi. 


Modelul lui Tycho Brahe 
Este un compromis între modelul geocentric şi cel al lui 
Copernic, pe care Tycho îl respingea pentru că nu se 
. putea observa paralaxa stelelor (ceea ce ar fi însemnat că 
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MARI DESCOPERIRI ALE ȘTIINȚEI 


acestea se află la distanţe atât de mari încât să nu aibă 
paralaxă - un fapt pe care el nu îl putea accepta). În 
modelul lui Tycho Brahe, Pământul se afla în centru, 
Soarele se rotea în jurul Pământului, iar planetele în jurul 
Soarelui... 


Modelul lui Digges 

Era de fapt chiar modelul lui 
Copernic, modificat însă într-un 
univers infinit, prin desființarea sferei 
exterioare (cea a stelelor fixe) care îl 
mărgineşte, permiţând astfel disper- 
sarea acestora într-un spațiu care 
putea fi considerat infinit. 


Modelul lui Giordano Bruno 

Este modelul lui Digges în care, în 
plus, nici măcar centrul nu mai există. 
Aşa cum spunea Bruno însuşi „în 
Univers nu există nici centru, nici cir- 
cumferinţă, ci centrul este pretutindeni“. 


În loc de încheiere 


Estrema temerita mi e parsa sem- 
pre quella di coloro che voglion far la 
capacita umana misura di quanto 

possa e sappia operar la natura.“ 
(Galileo Galilei) 

Întreaga istorie a cumplitelor 
evenimente dintre 1600 şi 1632 este 
prea bine cunoscută pentru a o mai relua. Mă voi mărgini 
de aceea, cum spuneam, la un singur comentariu. Privind 
alegerea făcută de Bruno şi de Galilei. Primul şi-a apărat 
convingerile cu preţul vieţii. Celălalt a retractat adevărul pe 
care îl susţinuse. În faţa primului ne plecăm cu respect şi 
nu fără un fior gândindu-ne la chinurile prin care a trecut. 
Ceea ce nu-l face mai mic pe Galilei. Ceea ce nu 
înseamnă că acesta nu a trecut prin chinuri comparabile. 
Pentru că, de fapt, Galilei a murit de două ori - pentru 
prima oară în acea zi de ianuarie 1632, când şi-a abjurat 
crezul ştiinţific în faţa consiliului lumesc ce se autodefinea 
ca apărător şi, mai ales ca reprezentant al supremei 
instanţe divine. 

Şi Bruno şi Galilei au suferit. Dar nu şi adevărul pentru 
care s-au sacrificat. 

Ca un simbol, în anul în care Galilei murea, se năştea 
Newton. Sir Isaac nu a avut - sau nu ne-au rămas mărturii- 
- frământările de conştiinţă nici ale lui Giordano Bruno, nici 
ale lui Galileo Galilei. Spre deosebire de ei şi de alţii, el a 


- rămas în istoria ştiinţei ca o stâncă de care valurile vieții 


s-au lovit, uneori au clătinat-o, dar de mişcat din loc nu au 
putut-o face. În cuvinte tulburătoare, el spunea că avea 
impresia că toată viaţa a fost ca un copil care se joacă pe 
mal cu pietricele, bucurându-se când găseşte una mai fru- 
mos colorată sau cu o formă mai deosebită, în timp ce 
oceanul adevărului se întindea nesfârşit în faţa lui. Şi 
nedescoperit. El ştia că acest adevăr nu poate fi afectat de 
nici o intervenţie sau decizie umană. „Bucăţi“ din acest 
adevăr „cad“ din când în când în mâna oamenilor de 
ştiinţă. lar aceştia le oferă tuturor pentru cunoaștere, pen- 
tru înțelegere şi cu speranţa că cineva, mai bun decât ei, 
va reuşi o dată să le aşeze acolo şi aşa cum trebuie pen- 
tru a întregi imaginea şi înțelesul lumii. Ce facem noi, cei 
care îl primim, cu adevărul, cum îl folosim, la ce îl folosim 
- aceasta nu mai este nici treaba, nici răspunderea lor. 
Este numai a noastră. 


ANDREI DOROBANŢU 


TOXICOMANIE 


Ne place sau nu, 


DEPENDENTA FAȚĂ DE DROGURI 


există în genele oricărei vietăți 


Dopamina se pare că este molecula plăcerii, ea fiind responsabilă de apariţia dependenţei faţă de 
droguri. Calmantele, stimulentele, halucinogenele cresc producţia şi împiedică degradarea 
dopaminei în creier. Hrana stările afective plăcute, stresul şi exerciţiul fizic fac acelaşi lucru. Toate 
aceste stări, care influenţează concentrația de dopamină din creier, pot crea, în anumite situații, 


dependenţă. Este bine cunoscut exerhplul celor „dependenţi“ de jogging, care aleargă până la 
epuizare totală şi chiar până la moarte. 


Dopamina - molecula plăcerii 


Dopamina este un neuromedia- 
tor din clasa monoaminelor. Neuronii 
dopaminergici, pentru care dopami- 
na este neuromediator, sunt neuroni 
mici şi destul de puţin răspândiţi, ei 
ocupând abia 3% din creier. 

Neuronii responsabili de apariţia 
stărilor afective plăcute sunt o parte 
din neuronii dopaminergici. Aceştia 
sunt situaţi în mezencefal, într-una 
dintre cele mai primitive arii 
cerebrale (aria tegmentală ven- 
trală), de unde iradiază în 
nucleus accumbens (găzduit 
de striatumul ventral din sis- 
temul limbic) şi spre cortexul 
frontal, sediul funcţiilor supe- 
rioare. Neuronul emiţător eli- 
berează dopamină în fanta si- 
naptică, excedentul fiind recap- 
tat de neuronul emiţător 
(presinaptic) şi reciclat sau 
inactivat de monoaminoxidază 
(MAO), o enzimă implicată în 
degradarea monoaminelor. 

Toate senzațiile plăcute se traduc 
prin eliberare de dopamină în nucle- 
us accumbens, fenomenul având un 
rol deosebit în recompensarea unor 
comportamente, pe care animalul 
tinde să le perpetueze. Sistemul 
descris mai sus chiar poartă numele 
de sistem recompensă. Un anumit tip 
de sistem de recompensă este 
prezent la toate vertebratele, fiind 
responsabil de menţinerea compor- 
tamentelor favorabile supravieţuirii 
individului şi a speciei respective, 
cum ar fi cel de reproducere. 


Şi animalele se droghează _ 


Se ştie că animalele sălbatice 
consumă substanţe psihotrope, de 
tipul alcoolului sau al halucino- 
genelor, dar nu ajung niciodată la 
dependenţă, deoarece substanţele 


respective nu le sunt accesibile decât 
în anumite perioade ale anului. 
Experienţe efectuate pe maimu- 
te, care trebuiau să apese pe un le- 
vier pentru a obţine o doză dintr-o 
anumită substanţă, arată că acestea 
apăsau de 6 400 de ori pentru a ob- 
ține o doză de alcool şi de 12 800 de 
ori pentru a obţine aceeaşi doză de 
morfină. Acest lucru demonstrează 
clar că opiaceele (morfina) au o 


putere adictivă (de a crea depen- 
denţă fizică şi psihică) mai mare 
decât alcoolul. 

Deşi toate fenomenele de toxi- 
comanie sunt legate de dopamină, 
diferitele substanţe psihotrope 
acţionează diferit. Cocaina blochea- 
ză recaptarea mediatorului, fixân- 
du-se de molecula responsabilă de 
transportul acestuia, cu toate că 
acesta nu este singurul ei meca- 
nism de acţiune. Amfetaminele şi 
alcoolul cresc secreția de dopamină 
printr-un proces mai puţin cunoscut, 
nicotina face acelaşi lucru, pe când 
alte substanţe din fumul de ţigară 
acţionează asupra monoaminoxi- 
dazei. Alte droguri aflate la originea 
toxicomaniei, cum ar fi antidepre- 
sivele, anxioliticele, barbituricele, nu 
acţionează direct asupra dopaminei. 


Căutătorii de senzaţii tari 


Toate drogurile acţionează 
asupra sistemului dopaminergic. 
Totuşi de ce unii sunt mai vulnerabili 
la drog decât alţii? La oameni, ca şi 
la animale, există două categorii de 
indivizi: unii care au tendinţa de a 
evita noutatea, stresul, stimulentele 
puternice (low sensation seekers- 
LSS) şi alţii care au un gust pro- 
nunţat pentru senzaţii tari (high sen- 
sation seekers-HSS). Ani- 
malele HSS au o tendinţă mai 
pronunţată de a consuma 
droguri şi se pare că produc 
mai multă dopamină în nucle- 
us accumbens decât LSS. La 
aceste animale, scăderea 
nivelului dopaminei le creează 
o stare de indispoziţie, care le 
determină să acţioneze pentru 
a-l readuce la normal, ceea ce 
le face mai sensibile la sub- 
stante psihotrope. 

In cazul oamenilor, situaţia 
este puţin diferită. Există unii 
indivizi „protejaţi“, puţin sus- 
ceptibili de a deveni toxicomani, 
asupra cărora drogul nu exercită nici 
un efect sau, din contră, unul deza- 
greabil. Alţii sunt foarte sensibili la 
acţiunea  psihotropelor. Dintre 
aceştia, cel puţin unii sunt HSS. 
Aceste date ar pleda pentru o predis- 
poziţie genetică. Ar putea fi implicate 
genele codificatoare ale receptorilor 
pentru dopamină sau ale enzimelor 
care intervin în metabolismul aces- 
teia. Nici în cazul alcoolului, cel mai 
studiat dintre droguri, nu s-au stabilit 
clar genele responsabile de apariţia 
dependenţei. 


______ Drogurile endogene 


Opiaceele, cum ar fi heroina şi 
morfina, sunt substanţe bine cunos- 
cute care dau dependenţă fizică şi 
psihică. Ele inhibă acţiunea unor 
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neuroni adrenergici, implicaţi în 
apariţia senzaţiei de rău şi în vigi- 
lență. Opiaceele acţionează pe 
receptorii unor opioide endogene 
(endorfine, encefaline), care reglează 
activitatea neuronilor adrenergici, 
diminuând cantitatea de adrenalină 
eliberată şi având un efect analgezic, 
euforizant. In fața abundenței artifi- 
ciale de astfel de opioide, neuronii 
reduc activitatea encefalinelor. Când 
drogul lipseşte, neuronul nu poate 
aduce producția de opioide la nivel 
normal. Toxicomanul-resimte dureri 
şi o stare de rău fizic generalizat: sin- 
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Encefalinele pot antrena forme 
de dependență fără droguri. O astfel 
de situație este adicția la sport. 
Sportivul antrenat secretă o cantitate 
mare de encefaline. Când circum- 
stanțele îl determină să-şi înceteze 
activitatea, sportivul poate suferi un 
veritabil sindrom de abstinenţă. În 
stresul profesional se înregistrează o 
activitate neurochimică intensă, în 
care intervin hormoni de tipul corti- 
zolului şi neuromediatori, ca dopami- 
na şi adrenalina. Individul este atras 
de activităţi periculoase, situaţii în 


” corticoliberinei (CRF-corticotropin releasing factor), hormon hipotalamic | 


dromul de abstinenţă. care creierul său e invadat de astfel 


culos? 


Hașișul este 
în stii Socar i 6 vi Von legată de efectele consumu- 


lui de haşiş asupra sănătăţii. Datele mai vechi exclud posibilitatea unei 
dependențe fizice, ulterioară consumului de canabis, dar este posibilă 
apariţia unei dependențe psihice, ca şi unele modificări organice în urma 
consumului îndelungat. 

Putem ajunge dependenţi de canabis? Partizanii prohibiţiei prezintă 
lucrări care susţin existența unui sindrom de „pe când cei ai lega- 
lizării nu iau în calcul decât articolele care prezintă contrariul. Din punct de 
vedere ştiinţific, lucrurile nu sunt clare. Sena e apărute recent în 
Science par să dovedească: 


e că haşişul acţionează asupra dopaminei prin intermediul aceloraşi 
receptori ca şi opioidele 

e că sevrajul la şoarecii intoxicaţi induce un sindrom de abstinenţă tem- 
porar. 

În faţa acestor afirmaţii, publicate în urma unor campanii prohibiţio- 
niste din Statele Unite ale Americii, alţi cercetători aduc unele critici. Unii 
arată că opioidele şi canabisul nu acţionează pe aceiaşi receptori, alții 
spun că experienţa publicată în Science, referitoare la dependenţa fizică 
indusă de haşiş, nu este conformă cu realitatea. 

Experienţa respectivă evidenţiază relaţia dintre haşiş şi concentraţia 


care stimulează secreția hipofizară de ACTH. CRF este implicat în me- | 
diaţia stresului şi a consecinţelor afective negative ale sevrajului drogu- | 
rilor de abuz - cocaină, opiacee, alcool. Şobolanii au fost trataţi zilnic cu 
canabinoid sintetic HU-210, timp de 2 săptămâni. Sevrajul a fost indus 
cu antagonistul SR 14176 A, acompaniat de o creştere a concentraţiei 


` extracelulare a CRF, concentrațiile maxime ale CRF corespunzând 


maximului modificărilor comportamentale consecutive sevrajului. Aceste | 
date sugerează că administrarea îndelungată a haşişului alterează func- . 


” ţia CRF în sistemul limbic într-un mod similar cu cel observat în cazul al- Í 


tor droguri de abuz şi induce procese neuroadaptative care pot conduce 
apoi la vulnerabilitate faţă de alte droguri. 

J.P. Tassin de la INSERM declară, privitor la această experienţă, că 
autorii au provocat într-adevăr sindrom de abstinenţă injectând un anta- 


` gonist de canabis cu acţiune imediată. „E ca şi cum s-ar ciocni un 


vehicul aflat în plină viteză cu un zid aflat pe traseu“, spune J.P. Tassin. 
În realitate, canabisul este eliberat lent de organism şi nu se ajunge la 
sindrom de abstinenţă atunci când consumul încetează. 

- Ce putem spune despre dependenţa psihică? Există, cu siguranţă, în 
cazul utilizării regulate, la cei ce nu-şi imaginează o zi fără a fuma. Ris- 
curile consumului îndelungat sunt puţin cunoscute. Se vorbeşte despre o 
slăbire a sistemului imunitar, fără a exista date solide care să susţină 
acest lucru. Pe de altă parte, la personalităţile fragile psihic, dozele mari 
de canabis pot induce tulburări de comportament. 

Totuşi există două certitudini legate de haşiş: conducerea automobi- 
lului sub influenţa canabisului este periculoasă şi fumatul canabisului 
este nociv pentru plămâni. 
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de droguri endogene. Aşa se poate 
explica psihologia iubitorilor de risc. 
_____ De ce apare recăderea 
Sindromul de abstinenţă fizică 
durează puţin, câteva zile, maximum 
o săptămână. După o cură de dezin- 
toxicare dispare, dar rămâne o stare 
de insatisfacţie. Principala cauză a 


“recăderii este dependenţa psihică, 


nu cea fizică. 

Jean Paul Tassin de la College 
de France a emis ipoteza că stimula- 
rea neuronilor dopaminergici poate 
antrena un fenomen rar, dar durabil - 
sincronizarea. Activitatea electrică a 
neuronilor, conectaţi în reţea, intră în 
fază şi devine simultană. Acest 
fenomen apare doar la un anumit 
prag de stimulare a neuronilor. În 
acest caz, reacţia la stimulare se 
pare că este foarte intensă şi pragul 
de activare este mult mai scăzut 
decât în absenţa sincronizării. 
Toxicomanul ar fi astfel condamnat 
la căutarea pragului de stimulare şi 
poate creşte doza, proces denumit 
„toleranţă“, pentru a menţine un 
nivel de intoxicație constant. 


Toți suntem dependenți 
de un anumit fel de droguri 


După Eric Loonis, psiholog clini- 
cian la Universitatea din Toulouse, 
creierul nostru s-ar confrunta cu un 
„zgomot de fond“, rezultat din activi- 
tatea electrochimică neîncetată a 
neuronilor, dublat de un fond psihic 
dominat de o insatisfacţie latentă, 
pe care încercăm prin toate mijloa- 
cele să o înlăturăm. Gesturile repeti- 
tive, mişcările ritmice, plânsul, râsul, 
reveriile, meditaţiile, raţionamentele 
pot fi comportamente de evitare, de 
care suntem dependenţi. Cu alte 
cuvinte, mulţi dintre noi suntem vic- 
time ale unei adicţii minimale. Dar 
majoritatea nu cădem în excese pe 
când alţii... De fapt, nu farmacode- 
pendenţa unora dintre noi este pato- 
logică, ci tulburarea psihică ce o 
generează, care ne face să ne pier- 
dem controlul. Semnificaţia pe care 
drogul o are în psihismul individual, 
raționamentele care îl conduc pe 
toxicoman la astfel de comporta- 
mente rămân probleme dificil de 
rezolvat într-un viitor apropiat. 


GABRIELA DIACONEASA, 
master în neurobiologie 


NEUROBIOLOGIE 


PARANORMAL 
ignoranță și neștiinţă 


Această nouă rubrică a revistei î 
explice cu argumente ştiinţifice 
unele fenomene etichetate ca para- 

normale din domeniile medicai, 
biologic, psihologic, deoarece 


încearcă să 


în ultimii ani mass-media a 
fost pur şi simplu 
intoxicată de articole de 
senzaţie. Multe, foarte 
multe chiar, sunt uşor 
de combătut datorită 

calității şi competenţei 
discutabile a persoa- 


numai din dorința a dea fi 


corecţi faţă de tin Cel 
mai greu este 


senzațional petrecut în urmă 
cu câţiva ani într-o clinică de 
chirurgie. 

Cititorul poate că îşi mai amin- 
teşte despre o fetiță care a suferit o 
intervenţie operatorie ce a necesitat 
anestezie generală!. (Menţionăm că 
nu a fost vorba despre o operaţie pe 
creier.) După trezirea din anestezie, 
în mod spontan, pacienta a început 
să pronunţe câteva cuvinte în limba 
engleză cu toate că, după spusele 
părinţilor, care asistau uimiţi la ceea 
ce se întâmpla, fata lor nu avea nici 
cele mai vagi cunoştinţe de limba 
engleză. 

O explicaţie în presă nu a fost 
dată şi, chiar dacă s-a încercat aşa 
ceva, pentru cititorii dornici de inedit 
şi supranatural a fost pusă eticheta 
„fenomen paranormal“. 

Să recapitulăm 
e Pentru operaţie s-a practicat 

anestezia generală. 

e Fenomenul descris a apărut în tim- 
pul recăpătării stării de conştiență 
(la „trezirea“ din anestezie). 

e Pacienta nu cunoştea limba 
engleză, deci ceea ce spunea nu 
ar fi avut cum să fie un act con- 
Ştient, voluntar. 


E entru început relatez un caz 


N 


luptat împo- 


Pentru a înţelege ceea ce s-a 
întâmplat atunci, acolo, să facem o 
scurtă incursiune ştiinţifică în 
tainele memoriei?, căci acest act 
neurologic stă la baza fenomenului 
„paranormal“ prezentat. 

Țesutul nervos este alcătuit din 
neuroni, celule tipice, a căror propri- 
etate este de a vehicula informaţii şi 
de a le conserva. Schematic, proce- 
sul se desfăşoară astfel: un organ 
de simţ recepționează o informaţie 
(specifică), pe care o codifică într-un 
biocurent, caracterizat prin frecvenţă 
şi amplitudine proprii. Acest biocu- 
rent - pe care îl vom numi cod infor- 
maţional - străbate neuronii şi ajunge 
în zone cu funcţie de analiză şi sin- 
teză ale creierului, unde are loc de- 
codificarea, ceea ce se exprimă prin 
senzaţie; totodată, codul informa- 
tional ajunge şi în zone implicate în 
conservarea, în păstrarea informaţiei 
- ceea ce se exprimă prin memorie. 

De exemplu, auzim în jurul nos- 
tru sunete şi zgomote pe care le 
poate percepe urechea umană; din- 
tre toate aceste informaţii sonore, 
vehiculate în reţelele neuronale sub 


- forma de coduri informaţionale, o 


parte ne interesează şi ne captează 
atenţia. Biologic, „atragerea atenţiei 
şi concentrarea“ se traduc printr-o 


+ 


triva insine împotriva unui i aula total 
greşit pe care îl au mulţi semeni de-ai 


nu ştiu ceva înseamnă că nu 
există“, sau, altfel spus, 
trebuie să conştien- 
tizăm un mare 
adevăr „Ceea 
ce nu ştiu nu 
înseamnă că 
nu există“. 
Într-un nu- 
măr viitor 
vom încerca 
să prezentăm 
universul de 
percepție al omului 
şi concluziile ce se pot 


desprinde din acesta, din punct de 
- vedere al fenomenului paranormal. 


sporire a activităţii neuronilor din 
reţelele hervoase. La baza creşterii 
activităţii neuronilor se află stimulii 
proveniţi dintr-o structură a creierului 
numită formaţia reticulată?. Rezul- 
tatul este, pe de o parte, îmbu- 
nătăţirea senzaţiei auditive, iar pe de 
altă parte, memorarea mai facilă a 
sunetelor care ne-au „trezit atenţia“. 
Dar există şi stimuli sonori (ver- 
bali, melodici, elementari, com- 
plecşi) cărora nu le acordăm nici o 
importanţă. Şi totuşi, şi aceştia 
urmează aceeaşi cale în rețelele 
neuronale. | 


Să ne oprim puţin şi să vedem 
ce se întâmplă în intimitatea struc- 
turilor de memorie ale creierului. 
Aici, codul informaţional - care, aşa 
cum am văzut, este de natură bio- 
logică (biocurent) - va produce în 
neuroni un proces de sinteză prote- 
ică, pe care îl vom numi engramare. 
Astfel, are loc conversia biofizică- 
biochimică a informaţiei. Proteina 
(engrama) corespunzătoare unui 
cod informaţional este capabilă să 
determine reapariţia biocurentului în 
reţelele neuronale ale memoriei, 
adică să reactualizeze informaţia. 

Toate informaţiile sunt engra- 
mate în cadrul procesului de memo- 
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rie (care este şi involuntar). În 
ultimii ani s-au descoperit structuri 
genetice specifice în neuroni, capa- 
bile să controleze şi să coordoneze 
activitatea de engramare. 

Dar nu toate informaţiile ni le 
amintim, chiar dacă ele sunt stocate 
în neuroni. Astfel, există o diferență 
neurofiziologică între memoria de 
care suntem conştienţi şi pentru care 
avem posibilitatea de evocare a 
amintirilor şi memoria inconştientă, 
cu amintiri păstrate, dar imposibil de 
evocat voluntar. 

Să presupunem că auzim repetat 
o poezie fără să ne intereseze; bio- 
curenţii cod se repetă de câte ori se 
repetă poezia, iar engramarea este 
atât de eficientă încât suntem capabili 
să ne reamintim, măcar fragmentar, 
poezia. Aceasta se datorează şi apa- 
riţiei în reţelele de memorie a poten- 
țialului de lungă durată, fenomen 
esenţial în consolidarea memoriei. 


Având aceste câteva cunoştinţe 
de biologie a memoriei, să ne în- 
toarcem la cazul nostru şi să ne 
punem întrebarea: oare pacienta nu 
a auzit niciodată cuvinte ale limbii 
engleze? Nici la desenele animate, 
pe care, probabit, copil fiind, le 
îndrăgeşte foarte mult? Nici la emi- 
siunile pentru copii, la radio, la tele- 
vizor unde sunt transmise şi 
cântece în mod repetat? Este greu 
de presupus că a trăit complet 
„ferită“ de contactul cu stimuli 
lingvistici străini. Desigur, nu a stu- 
diat engleza, dar aceasta nu 
împiedică deșfăşurarea memoriei 
involuntare la stimuli variaţi, inclusiv 
la cuvinte străine. 


Urmează „lovitura de teatru“: 
cercetările din ultimii ani în domeni- 


ul funcţiei memoriei au demonstrat 
cu certitudine că protoxidul de azot 


(structură chimică prezentă în 


organism, ca rezultat al proceselor 
metabolice) stimulează intens pro- 
cesul de memorie. Acest protoxid 
de azot intervine ca neuromodulator 
al transmiterii informaţiei, al rezol- 
vării potenţialelor de lungă durată şi 
al reactivării performanţelor mnes- 
tice. Ce părere aveţi dacă fac pre- 
cizarea că protoxidul de azot este 
cel mai folosit gaz anestezic pentru 
realizarea anesteziei generale? 


În final, să punem în ordine eveni- 

mentele 
Pacienta noastră a recepționat în 

mod involuntar cuvinte englezeşti, 


- probabil repetate, privind emisiuni 
“TV pentru copii (care au interesat-o). 


Pe lângă imaginile vizionate au fost 
engramate şi sunetele; deoarece ea 
nu a avut motivaţia necesară să îşi 
amintească vorbele (ci-doar acţiu- 
nile), acestea au rămas stocate în 
engrame proteice la nivelul neu- 
ronilor din reţelele memoriei. A fost 
indusă anestezia generală, folosin- 
du-se protoxid de azot; formaţia reti- 
culată şi-a întrerupt activitatea şi 
pacienta a intrat în comă controlată. 
După operaţie, formaţia reticulată şi-a 
reluat funcţiile provocând „trezirea“ 
treptată a creierului, inclusiv a 
reţelelor neuronale ale memoriei; dar 
prezenţa protoxidului de azot a 
determinat o hipermnezie (hiperevo- 
care) pentru amintirile codificate, 
rezultând astfel şi rememorarea unor 
cuvinte în limba engleză. Cu cât 
reacţia de trezire devine mai intensă 
se produce un transfer de informaţii 
între neuronii memoriei şi zonele 
corticale ale vorbirii. Ceea ce a 
rezultat aţi citit anterior. lată cam cât 


NEUROBIOLOGIE 


de paranormal a fost acest fenomen. 


Câteva precizări 

Pentru medicul neurolog, pentru 
medicul anestezist-reanimator, 
aceste „reacţii de trezire“ sunt 
destul de cunoscute şi îmbracă 


' adesea forme ciudate. Astfel, nu de 


puţine ori ne confruntăm cu bolnavi 
scoşi din starea anestezică sau 
reanimaţi din comă care au haluci- 
naţii, vorbesc într-o „limbă necunos- 
cută“, povestesc evenimente tre- 
cute, ca şi cum ar fi actuale etc. 
Cunoscând bine datele de neu- 
rofiziologie, mai'ales în contextul 
noilor dovezi ştiinţifice (atât cât ne 
este permis până în prezent) pot 
spune că multe fenomene paranor- 
male sunt foarte normale. 

(Va urma) 


Dr. GHEORGHE VUZITAS, 
medic neurolog, 

membru al Societăţii Române 
de Psiho-Neuro-Endocrinologie 


' Anestezie generală: provocarea unei 
come profunde, controlată medical; coma 
este starea de inconştienţă şi nu trebuie 
confundată cu starea de somn. 


2 Pentru o bună informare asupra actului 
de memorie vă recomandăm cartea, în 
curs de tipărire la Societatea Ştiinţă & 
Tehnică, cu titlul Memoria între medicină şi 
biologie, psihologie şi filozofie (autori: dr. 
Gheorghe Vuzitas, dr. Aurelian Anghe- 
lescu, psiholog Ina lonescu). 

3 Formaţia reticulată: structură complexă 
neuronală care controlează starea de tre- 
zire a creierului, induce somnul, iar când 
este întreruptă funcţionalitatea sa apare 
starea de comă. Formaţia reticulată este 
localizată anatomic în mezencefal, puntea 
lui Varolio şi bulbul rahidian. 


urmare din pag. 12 


N „2 lu că: h 


enzime şi bucurându-se 
în consecinţă de un deo- 
sebit succes în ultimii ani. 
John E. Walker şi-a în- 
ceput cercetările în 1980, 
propunându-şi elaborarea 
unui model detaliat al 
structurii chimice a ATP- 
azei, cu scopul declarat 
de descifrare, ulterior, a 
modului de funcţionare. 
Lui i se datorează deter- 
minarea secvenţelor de 
aminoacizi în proteinele 
constituente. Pentru com- 
pletarea cercetărilor sale, 


John E. Walker a colabo- 
rat cu mai mulţi specialişti 
în cristalografie, între care 
danezul J.P. Abrahams şi 
britanicul A. Leslie, încer- 
când să stabilească con- 
formaţia tridimensională a 


„ATP-azei. Contribuțiile lui 


Walker completează în 
mod fericit munca echipei 
lui Boyer, probând corec- 
titudinea mecanismului 
propus. 

Tran3ferul ionilor de 
sodiu şi potasiu implicaţi 
în stimularea celulelor 
nervoase este cunoscut 
încă-de la începutul anilor 
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'50. Legarea acestui 


transfer de existenţa şi. 


funcţionarea ATP a 
devenit probabilă încă de 
când s-a dovedit că trans- 
portul intracelular poate fi 
inhibat prin însăşi inhi- 
barea formării de ATP. 
Acesta a fost momentul în 
care Jens C. Skou a în- 
ceput căutarea unei en- 
zime consumatoare de 
ATP, localizată în mem- 
brana celulei nervoase. În 
1957 a publicat primul 
său articol despre o ATP- 
ază activată de ionii de 
sodiu şi potasiu: Na*,K*- 


ATP-aza. El a descris 
pentru prima dată o enzi- 


-mă care poate produce 


transportul direcționat al 
unei substanţe prin mem- 
brana celulară - o propri- 
etate fundamentală a 
celulei vii. De atunci în- 
coace s-a demonstrat că 
numeroase alte enzime 


posedă funcţii similare, 


precum Ca2+-ATP-aza în 
celulele musculare, H*, 
K+-ATP-aza care produce 
acid clorhidric în stomac 
şi asupra căreia se ac- 
țţionează în tratamentul 
modern al ulcerului... 
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UN CARTOF, DOI CARTOFI... 


Uneori, experiențele de biologie pot fi foarte simple. Alteori, de fapt, ele ţin de cele mai 
banale cunoştinţe de fizică. În acest număr, vă propunem un experiment care face 


la care o privim, este de-a 
dreptul fascinantă. Cele mai 

mici unităţi ale viului, capabile să 
îndeplinească anumite funcţii speci- 
fice, sunt celulele. Ele nu sunt sis- 
teme fizice închise, fiind capabile să 
realizeze anumite schimburi cu 
mediul exterior. Substanțele care 
pot fi schimbate sunt extrem de 
variate şi depind în mare măsură de 
tipul de celulă avut în vedere. 
Totuşi există o anumită substanţă, 
prezentă în orice celulă vie, care 
este preluată direct din mediul 
extern: este vorba de... apă. Să ve- 
dem, pe scurt, care este mecanis- 
mul care guvernează acest schimb. 
Celulele sunt separate de medi- 

ul exterior prin intermediul unei peli- 
cule subţiri: membrana citoplas- 
matică. Aceasta este permeabilă la 
apă, lucru care poate fi verificat prin 
experienţa noastră zilnică: o plantă 
care nu este udată îşi pierde apa 
conținută în celulă şi moare. Meca- 


L umea vie, indiferent de nivelul 


parte din ambele categorii. 


nismul care guvernează acest 
schimb este unul pasiv, nefiind im- 
plicate mecanisme fiziologice speci- 
fice ale membranei celulare (lucru 
care nu mai este valabil pentru nu- 
meroase substanţe organice care 
sunt “nevoite” să apeleze la anu- 
mite mecanisme specifice, cu un 
cost energetic ridicat). Revenind la 
apă, transportul ţine seama de unul 
din fenomenele cunoscute din fi- 
zică: osmoza. Prin definiţie, osmoza 
este fenomenul de trecere a unui 
solvent (în cazul nostru, apa) prin- 
tr-o membrană semipermeabilă 
(permeabilă numai pentru solvent) 
care separă două soluţii cu concen- 
traţii diferite. Osmoza se produce 


dinspre soluţia mai concentrată - 


către cea mai diluată 

Acelaşi lucru se petrece atunci 
când celula este “scufundată” într-o 
soluţie de apă şi săruri minerale. La 
scară mai mare, fenomenul este cu- 
noscut din experienţa noastră: plan- 
tele nu pot supravieţui dacă le 


| 


ser fiziologic 


sare de bucătărie 


n 
=m 


z demineralizată 


| 
| 
| 


udăm cu apă sărată. Motivul este 
simplu: apa are tendinţa de a se de- 
plasa către soluţia mai concentrată. 

Acestea fiind zise, putem trece 
la prezentarea experimentului nos- 
tru (ilustrat în figura alăturată) care 
va detalia fenomenul amintit în 
rândurile de mai sus. Aveţi nevoie 
de un cartof mare, apă deminerali- 
zată (puteţi cumpăra, în lipsă de alt- 
ceva, apă distilată pentru acumula- 
toare), o fiolă de ser fiziologic şi de 
clorură de sodiu (sare de bucătă- 
rie). Cu ajutorul unui cuţit faceți trei 
găuri în cartof (fără a-l perfora) e, 
după care tăiaţi o felie din cartof, pe 
faţa opusă, astfel încăt să aveţi o 
suprafaţă plană e. Turnaţi apă într- 
o farfurie, în care veţi aşeza cartoful 
©. Pe fundul primei găuri puneţi 
câteva grame de sare, în cea de-a 
doua turnaţi ser fiziologic, iar în cea 
de-a treia apă demineralizată 8. 
Aşteptaţi o oră, după care verificaţi 
rezultatul experimentului. 

Ce se poate observa? In prima 
gauiă (cea în care am pus sarea de 
bucătărie) avem o cantitate oare- 
care de apă, care a dizolvat clorura 
de sodiu. In cea de-a doua (în care 
am turnat ser fiziologic) nivelul a 
rămas neschimbat, iar în cea de-a 
treia gaură (în care am turnat apă 
demineralizată) nivelul a scăzut. 

Ce s-a întămplat? Celulele 
cartofului conţin o soluţie de apă şi 
sare cu o concentraţie apropiată de 
cea a serului fiziologic. În prima 
gaură am avut sare de bucătărie, 
deci apa (datorită fenomenului de 
osmoză) a avut tendinţa să pără- 
sească celulele. Acolo unde am 
avut ser fiziologic nu s-a produs nici 
o schimbare, deoarece membrana 
citoplasmatică separă două soluţii 
de concentraţii egale. In cea de-a 
treia gaură nivelul apei a scăzut 
deorece apa pe care am turnat-o 
aici nu conţine sare şi deci a avut 
tendinţa de a pătrunde în celulă. 


CRISTIAN ROMÂN 
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Soluţia problemei din ST10/1997 


„Ban“ sau „stemă“? 


ă ne imaginăm următoarea experiență. Impărțim o clasă de 
5 elevi în două grupe egale. Elevilor din prima grupă li se dă 

câte o monedă, li se cere să o arunce de câte 200 de ori şi 
să înregistreze rezultatele „ban-stemă“ pe câte o foaie de hârtie. 
Elevilor din grupa a doua li se cere să scrie pe câte o foaie de 
hârtie o înşiruire imaginară (la întâmplare) de „ban-stemă“ de 
lungime 200. Apoi profesorul strânge foile de hârtie de la cele 
două grupe, le amestecă şi încearcă să le împartă în cele două 
grupe iniţiale. In majoritatea cazurilor, profesorul reuşeşte să fa- 
că împărţirea corect, folosind următorul „secret“: el a observat că 
la o înregistrare a rezultatelor aruncării monedei de 200 de ori, 
există succesiuni (adică apariţii consecutive) de „ban“ de lungi- 
me 7; pe de altă parte, a observat că majoritatea elevilor cărora li 
s-a spus să scrie un şir imaginar de „ban-stemă“ nu au scris suc- 
cesiuni de „ban“ de lungime mai mare decât 4. Deci, pentru a 
găsi foile de hârtie ale elevilor din prima grupă, profesorul -a se- 
lecţionat foile care conţin succesiuni de „ban“ de lungime mai 
mare decât 5. 

Acest mod de a rezolva problema de către profesor are, 
bineînţeles,o explicaţie probabilistică. Mai precis, problema de 
mai sus revine la: cum evaluăm lungimea celei mai mari succe- 
siuni de „ban“ în n aruncări ale monedei? Dacă n este suficient 
de mare, legea numerelor mari în varianta lui Erdâs-Renyi (rezul- 
tat matematic din 1970) ne asigură, cu probabilitate 7, de exis- 
tența unei succesiuni de „ban“ de lungime (c logn) pentru orice c 
în intervalul (0,1), unde [x] înseamnă partea întreagă a numărului 
real x, iar logaritmul este în baza 2. Aceasta nu răspunde însă la 
întrebarea noastră, ci oferă doar o idee asupra ordinului de mări- 
me al succesiunii de „ban“. In 1976 apare răspunsul la întreba- 
rea noastră, dat de Erdă şi Révész; mai precis, dacă n este sufi- 
cient de mare, atunci lungimea celei mai mari succesiuni de 
„ban“la aruncarea monedei de n ori este mai mare decât: 


[ogn - log log logn + log loge - 2] 

şi mai mică decât expresia de mai sus la care se adaugă o 
unitate (e este baza logaritmilor naturali). 

Să vedem estimările pe care le dau aceste rezultate pentru 
câteva valori ale lui n. 


UN TRIUNGHI ÎMPĂRŢIT 
ÎN DOUĂ PĂRȚI EGALE 


n cazul multor probleme de geometrie, soluţiile 
f corecte sunt mai multe. Ca de obicei noi o vom 
prefera pe cea care ni se pare mai elegantă. 

Pentru a trece la rezolvare vom face presupunerea 
că punctul M este mai apropiat de B decât de C (în caz 
contrar este suficient să inversăm notația). Deoarece tre- 
buie să găsim un punct N pe latura BC, astfel încât 
suprafaţa triunghiului MNC să fie jumătate din cea a tri- 
unghiului ABC, vom marca cu / jumătatea laturii AC. 
(Este evident că suprafaţa triunghiului BIC este, la rândul 
ei, jumătate din cea a lui ABC.) Trebuie acum să găsim 
punctul M care să satisfacă cerința problemei noastre, 
altfel spus: 


Scun=Scai 
Desfăşurând relaţia de mai sus: 
1/2CM.-CNsinC=1/2C1-CB-sinC 


adică: 

CN/CI=CB/CM 

Din teorema lui Thales putem trage concluzia că BN 
este paralelă cu MI. Acum construcţia noastră a devenit 
evidentă. Vom trasa dreapta BN, după care vom găsi 
punctul M la intersecţia paralelei la BN, care trece prin -, 
cu latura BC. 

La această soluţie avem şi următoarea variantă: vom 
nota cu J mijlocul laturii BC. Unim pe J cu N şi trasăm 
paralela prin A la NJ. La intersecţia acesteia cu BC vom 
găsi punctul M. 


Ştiinţă şi tehnică decembrie 1997 


Lungimea Lungimea 
inimă imă 

n a succesiunii a succesiunii [logn] 
de de „ban“ 

200 eee vata sem cata aa a T 
103 6 7 i 9. 
105 16 17 "19 

"4025 | a78 70 e "483 
10100 327 328 332 
101 000 3 315 3316 3 321 


10100000. 9921922“ 3301991 3921998 


Observaţi că prima valoare din tabel, anume n = 200, revine 
la problema noastră de.la început. Profesorul s-a bazat pe fap- 
tul că succesiunea de „ban“ are cel puţin lungimea 4 şi cel mult 
lungimea 5, iar cifra 7 din ultima coloană este cea preconizată 
(teoretic!) de legea numerelor mari. Oricum, observați, conform 
cifrelor din coloana a 4-a din tabel, că valoarea [logn] diferă de 
estimaţiile (reale!) din coloanele 2-3, dar nu atât de mult pe câ 
s-ar crede. 


Întrebare-concurs 
În contextul din articol, o succesiune de „ban-stemă“ se va 
numi regulată dacă fiecare „ban“ este urmat de o „stemă“ şi 


reciproc. Este 
siuni regulate 


Cum proceda pontu a eledin Kode do håri alo atudengior 


- care au efectuat experiența de aruncare a monedei? 


Lector dr. GHEORGHE STOICA, 
Facultatea de Matematică, Universitatea din Bucureşti 


Data limită pentru trimiterea soluţiilor. 15.01.1998 


Dintre multele soluţii corecte la această 
problemă suntem nevoiţi să alegem una singură: 
cea a câştigătorului concursului nostru, care este 
Nicolae Cazanacli, Bucureşti. 


VESMINTELE MILENIULUI Iii 


Haine ce 
„interacționează“ 


Colantul cu fibre Lycra, lansat 
pe piață de firma americană 
DuPont de Nemours, este 
primul produs ce poate fi con- 
siderat o a doua piele, fiind un 
element de îmbrăcăminte ce 
„interacționează“ cu ade- 
vărat cu corpul uman. Elas- 
ticitatea sa variază de-a 


de a ameliora circulaţia 
sangvină; conceput pe 
măsură, poate integra - 
experimental deocam- 
dată - substanţe medi- 
camentoase destinate 
suprimării senzaţiei de 
picioare umflate, pe 
care o acuză 95% 
dintre femei. in SUA, 
de exemplu, soci- 
- etatea Hue expe- 
rimentează un colant 
în interiorul căruia se 
află microcapsule cu un 
diametru de 3 um ce elibe- 
rează, o dată cu trecerea timpului, un 
„ medicament ce facilitează circulaţia sangvină. 
Anchetele realizate de specialiştii firmei DuPont de 
Nemours au scos în evidenţă faptul că femeile apreciază 
acest gen de produse şi că preferă să cumpere ciorapi 
Lycra, deşi ei sunt cu 50% mai scumpi decit cei obişnuiţi. 
Şi pentru că pe alte meleaguri deviza „Clientul nos- 
tru, stăpânul nostru“ nu este o vorbă goală, la Osaka, 
în Japonia, a apărut primul magazin care fabrică cio- 
rapi în faţa clientei, pe măsură şi în funcţie de punctele 
sale dureroase! 


Microfibrele revoluționează industria textilă 


De ce microfibrele? Pentru numeroasele lor avanta- 
je. Mai întâi, ele nu prezintă defectele materialelor plas- 
tice. De exemplu, cămăşile de tergal din anii '60, dure 
şi ermetice, lăsau de dorit în ceea ce priveşte transpi- 
raţia şi mirosul. Microfibra respiră. Este rezistentă. Şi 
combină calităţile mai multor materiale: strălucirea 
vâscozei, fineţea mătăsoasă a fibrelor animale, 


lungul piciorului, cu scopul . 


Textile de avangardă: 
A DOUA PIELE 


Cu toţii dorim să purtăm veşminte mai confortabile şi în acelaşi 


timp 
pi de mai bine de zece 
zonă, sunt gata să ne îmbrace cu hainele secolului XXI, care vor 
fi, se pare, un fel de a doua piele. 


. Liderii mondiali ai industriei textile, care 
ani îşi îndreaptă cercetările către această ` 


„respiraţia“ fibrelor poliamidice... Aproape 300 din cele 
480 de fibre artificiale şi chimice produse astăzi în lume 
sunt microfibre sau fibre fine. 

Microfibrele au proprietăţi funcţionale surprinzătoare. 
Pentru a evacua transpiraţia, o fibră cu suprafața 
canelată face minuni: Coolmax, de exemplu, „trans- 
portă“ transpiraţia către exterior de douăzeci de ori mai 
repede decât o fibră normală. Pentru a înmagazina 
căldura, fibrele goale pe dinăuntru transformă ţesăturile 
în veritabile izolatoare termice. 


În deșert 


Pentru ca soldaţii care au luptat în Războiul din Golf 
să reziste la diferenţele mari de temperatură (în deşert 
se înregistrează -5°C noaptea şi +45"C ziua) şi în 
acelaşi timp să facă faţă agresiunii chimice, specialiştii 
au conceput veşminte din fibre compozite. Desigur, 
acestea costau foarte mult şi s-a presupus că nu vor fi 
utilizate decât în domeniul militar. Dar firma elvețiană 
Fogal a folosit acest fir, în alte culori, pentru gama de 
produse stretch, botezată /n Action. lenjerie, echipament 
sportiv şi costume de baie ce se usucă instantaneu. 


Aparat de o pânză de păianjen! 


Specialiştii nu s-au oprit însă aici; după ce au 
„învăţat“ de la viermele de mătase felul în care îşi „fa- 
brică“ firele pentru a'le realiza pe cale industrială, au 
mers mai departe. În natură există un alt fir suplu, rezis- 
tent la apă (ceea ce nu se poate spune despre mătase) 
şi la şocurile insectelor în zbor: firul pânzei de păianjen! 
Nu de mult, în Statele Unite ale Americii au fost prezen- 
tate primele ţesături compuse din clone ale acestor fire 
de păianjen. Ele au o întrebuințare neaşteptata: 
protecţia fizică: “Un glonţ de 6,35 mm, tras de la o dis- 
tanţă de 5 m asupra unui eşantion din această țesătură 
întinsă pe un cadru, nu a traversat-o, ci a ricoşat! 
Ţesătura a fost apoi lipită pe o scândură; glonţul a 
pătruns în aceasta pe o adâncime de 9 mm, în loc de 
52 mm, cum s-a întâmplat în cazul scândurii nea- 
coperite. Aceasta înseamnă, sunt de părere specialiştii, 
că o vestă ţesută din fire de păianjen poate apăra cu 
succes viața celui care o poartă. 


Croitorie fără ac și aţa 


Olivier Lapidus, proprietarul unei cunoscute case de 
modă pariziene, susţine că viitorul aşa-numitei haute 
couture se află în laboratoarele de cercetări ştiinţifice. 
Colecţia sa de primăvară din anul 1996 a prezentat pen- 
tru prima dată veşminte realizate fără ajutorul clasicelor 
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unelte ale croitorului: acul şi aţa. Procedeul constă în de- 
punerea unui adeziv pe materialele ce trebuie asam- 
blate: 0,6 g din acest adeziv invizibil sunt suficiente peri- 
tru a fixa 1 m? de material (mătase, satin, dar şi fibre de 
carbon sau de sticlă). 


Bluzon solar 

Tot Olivier Lapidus este convins că „rolul croitoriei 
de lux este de a crea o legătură între artizanii de ieri şi 
meseriaşii viitorului“, de aceea în fiecare colecţie 
prezentată de el apare o inovaţie tehnică. Nu de mult, 
el a realizat un bluzon mai puţin obişnuit: confecţionat 
din mătase şi echipat cu celule fotovoltaice, din siliciu 
cristalin, care înmagazinează energia solară în baterii. 
Graţie unui mic terminal, pot fi programate variațiile de 
temperatură şi durata timpului de încălzire. In plus, 
acest bluzon solar posedă rezistenţe, integrate în 
țesătură, capabile să alimenteze uh mic aparat elec- 
tronic, de exemplu un telefon mobil sau un calculator. 


La. concurență cu chirurgia estetică 
Cea de-a doua piele este pe cale să modifice una din- 
tre funcţiile importante ale veşmintelor: de a ascunde goli- 
ciunea. Ea scoate în evidenţă corpul, lucru bun, desigur, 
dacă arâţi ca Venus din Milo sau ca Apolo din Belvedere. 
Dar dacă nu? Specialiştii au găsit şi în acest caz o 
soluţie: modificarea siluetei. In această direcţie este reve- 
lator succesul obţinut de sutienul Wonderbra, ca şi ideea 
societăţii britanice Gossard, care a lansat Ultrabra, oferind 
femeilor un bust de invidiat. „Remodelajul“ obţinut prin 
chirurgie estetică implica neapărat suferință; acum, cu a 
doua piele, suferinţa a dispărut. 
Imbrăcat și tratat în același timp 


Stresul poate fi considerat maladia secolului XX. 
Contra acestui „mal! du siecle“ au fost realizate fire ce 
încorporează un material conductor (carbon, ceramică, 
metal) şi favorizează scurgerea electricităţii statice în 
jurul corpului. „Nodurile“ plasate pe faţa internă a 
ţesăturii antrenează un efect de micromasaj al pielii şi 
accelerează deci circulaţia sangvină periferică. | 

În alt sector, cel al lenjeriei de noapte, cercetarea se 
orientează către produse care ameliorează somnul, 
noua pijama asigurând o mai bună respiraţie a pielii, 
acţionând asupra irigării sangvine, oferind micromasaje 
şi reglând electricitatea statică a corpului uman. 

Rămânând în acelaşi domeniu al sănătăţii, trebuie 
spus că în ultima vreme cercetătorii au pus la punct 
ţesături impregnate cu o substanţă (inofensivă pentru 
om) contra insectelor sau acarienilor. Aceste noi ţesături 
au fost destinate mai întâi alergicilor, dar nu peste multă 
vreme, amatorii de călătorii în regiunile tropicale şi ecua- 
toriale vor putea beneficia de noile realizări în domeniu. 

Datorită creşterii numărului de cancere ale pielii, 
guvernul australian le cere producătorilor ca pe 
etichetele costumelor de baie să fie menţionat indicele 
de protecţie solară. Numeroase laboratoare studiază noi 
tratamente ale celor mai fine ţesături pentru a mări 

` acest indice. Textilele anti-UV, care au suferit un trata- 
ment pe bază de microcapsule de ceramică antireflex şi 

` de agenţi absorbanţi identici celor ale produselor solare, 

protejează la fel de bine ca o cremă cu indicele 20. 


Sportiv și bine îmbrăcat 


Sportul este domeniul preferat de cei care experi- 
_mentează a doua piele. Incă din 1991, tenismanul ameri- 
can Andre Agassi purta nişte bermude Lycra de culoare 
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roz ce ieşeau de sub şortul său negru. Bermudele com- 
primau muşchii, reducând riscul de întindere, şi astăzi nu 
mai sunt deloc ceva neobişnuit pe terenurile de sport. 

Nu peste multă vreme, echipamentul sportiv va 
conţine microcapsule care vor favoriza absorbţia oxi- 
genului de către piele şi vor insera produse stimula- 
toare (utilizate uneori în cazul marilor arşi). 


Ce fibre vor fi folosite 
peste douăzeci de ani? 

Industria textilă, care va trebui să îmbrace miliardele 
de locuitori ai Terrei, va fi nevoită să găsească noi 
materii prime. Lâna nu mai este, de câtăva vreme, 
unicul material în lupta contra frigului. Bumbacul este o. 
fibră cu probleme. La începutul anilor '90, se 
prevedea o mare creştere a pro- 
ducţiei mondiale, dar nimeni nu 
şi-a imaginat că recoltele de 
bumbac vor scădea datorită 
penuriei de apă în ţările pro- 
ducătoare şi gravelor boli 
datorate unor insecte şi ciuperci 
parazite. O nouă tinereţe va 
cunoaşte, se pare, cânepa. 
Specialiştii consideră că ea va fi 
fibra textilă a începutului de 
mileniu. Cercetătorii fran- 
cezi au selecționat deja 
plante de cânepă ce per- 
mit producerea unor fibre 
din ce în ce mai fine, mai 
suple şi mai mătăsoase. 

Apărute după al doilea 
război mondial, fibrele 
sintetice sunt astăzi cele 
mai utilizate în industria 
textilă. Dar, după cum se 
ştie, cele aproximativ 500 
de fibre obţinute din hidro- 
carburi depind de piaţa 
mondială a petrolului. 

Alături de aceste fibre 
naturale şi sintetice deja „cla- 
sice“, au apărut şi altele./ 
Metalele există sub formă de 
fir de multă vreme; în Franţa a 
fost prezentată în 1996 o gamă 
de lenjerie din... zale. Insă meta- 
lul are un mare defect: nu este 
suplu decât dacă este foarte fin. Şi 
dacă este foarte fin, este puţin rezis- 
tent. Cercetătorii s-au orientat aeci 
câtre conceperea şi producerea la 
scară industrială a unor filamente ce 
combină mai “multe metale. 
Ceramica este de asemenea utilizată 
ca fibră textilă. Cu tehnologia actuală 
se pot fabrica filamente ceramice, 
dar acestea sunt folosite, din cauza 
costului lor ridicat, mai ales pentru 
producerea ţesăturilor tehnice de 
protecţie. Fibra de carbon este din 
ce în ce mai fină; se apreciază că 
ea va deveni microfibra începutului 
de mileniu. Avantajele sale: este 
uşoară, foarte rezistentă şi cu o 
conductibilitate termică excelentă. 


COSMETICA - ARTA DE A Fi FRUMOȘI 


cedee de ultim moment. 


Cu o săptămînă înainte 
* Obrazul necesită o curăţare 
_în profunzime, lucru care se 
va face cu cel puţin 4-5 zile 
înainte, oferindu-se astfel 
tenului o perioadă de 
destindere. Se începe 
cu o demachiere 
atentă, urmată de o 
baie de aburi; dacă 
este cazul de înde- 
părtarea punctelor ne- 
gre (comedoane) şi apli- 
carea unei măşti adecvate. 
* Măştile cosmetice constituie 
un tratament activ, cu efecte 
imediate asupra stimulării circu- 
laţiei sanguine, îndepărtează ţe- 
suturile moarte, impurităţile şi 
elementele toxice care dau tenului 
un aspect uşor bolnăvicios. In urma 
aplicării lor, porii se închid, pielea 
se tonifică şi ridurile se atenuează. 
Cum aplicăm o mască? Aceasta 
se întinde uniform pe faţa perfect 
curată, evitând buzele, ochii şi linia 
părului. 
Plantele în cosmetică 
Tegumentele sunt destul de perme- 
abile pentru substanţele active din 
plante; astfel, acestea pot penetra spaţiile 
intracelulare şi pătrunde în circulaţia san- 
guină. Plantele se pot folosi sub formă de băi 
de abur, infuzii sau decocturi, loțiuni, geluri şi creme. 


* Gălbenelele (Calendula officinalis) - sunt cicatrizante, 
antiseptice, vasodilatatoare şi antiiritante şi indicate 
pentru pielea iritată. 

æ Muşejelui (Matricaria chamomilla) - calmează, tonifică, 
cicatrizează şi este indicat pentru pielea sensibilă. 

+ Cimbrişorul sălbatic (Thymus vulgaris) - tonic general, 
astringent, indicat pentru pielea flască, obosită. 

+ Hamamelis (Hamamelis virginiana) - este 
vasoconstrictor venos, reglator şi tonifiant al circulaţiei, 
fiind indicat în cuperoză, pielea congestionată (pielea 
groasă cu porii dilataţi). 

* Rozmarinul (Rosmarinus officinalis) - este stimulent, 
tonic, cicatrizant, antiseptic, fiind indicat pentru pielea 
obosită, fiască. 


| 


Rapid, eficient 


Sărbătorile de iamă bat la uşă. Se apropie acele momente festive în care orice femeie 
doreşte mai mult decât de obicei să aibă o ținută impecabilă, o faţă strălucitoare, 
un aspect care să emane- prospețime şi tinereţe. Această dorinţă nu este greu de 
realizat, însă trebuie să se țină seama de câteva sfaturi, fie că este vorba de măsuri pe 
care le putem lua cu cel puţin o săptămână înainte de evenimentul respectiv sau de pro- 


# Jojoba (Simmondsia chinensis) - emolient şi hidratant. 
* Avocado (Persea gratissima) - cicatrizant şi combate 
ridurile, fiind indicat pentru pielea uscată şi ridată. - 
* Teiul (Tilia silvestris) - calmant, emolient, decongestio- 
nant, indicat pentru pielea sensibilă, iritată. 


Ochii, din cauza oboselii, pot fi iritaţi sau pot prezen- 
ta cearcăne şi pungi. Sunt cunoscute fineţea şi sensibi- 
litatea tegumentelor la acest nivel, de aceea se reco- 
mandă folosirea unor produse hipoalergice speciale 
care să conţină extracte naturale de rozmarin, 
albăstrele, tei sau muşeţel. Este de preferat, ca formă 
de administrare, să fie gel datorită cedării mai rapide a 
principiilor active. De asemenea se ştie că gheaţa are 
un efect rapid de reducere a pungilor şi cearcănelor. 
Pentru un efect instantaneu, se poate aplica un cub de 
gheaţă pe regiunea respectivă. 

In cazul în care pleoapele sunt umflate, se reco- 
mandă aplicarea unei comprese cu infuzie de tei, timp 
de 15-20 minute. 

Permanentizarea acestei situaţii denotă o afecţiune 

care impune consultarea unui specialist. 
æ Pentru a nu exista o disproporţie izbitoare între 
pielea gâtului, decolteului şi a obrazului, se impune ca 
toate îngrijirile feţei să fie aplicate şi acestor regiuni. In 
special, se vor efectua masaje cu creme nutritive. 


Tratament rapid de înfrumusețare 
în 6 etape 

Faceţi o baie relaxantă, calmantă şi tevigoramtă: 
Acest lucru este posibil dacă folosiţi un ulei sau un 
spumant de baie cu extracte naturale de rozmarin, 
eucalipt, cimbrişor, pin sau levănţică. Efectul acestei 
băi va fi spectaculos. l 
* Curăţaţi obrazul cu o loţiune demachiantă, apoi 
ştergeţi- cu o loţiune tonică specifică tipului de ten. 
* Aplicaţi o cremă nutritivă, executând câteva mişcări 
uşoare de masaj pentru a facilita pătrunderea acesteia 
în piele; 
* Aplicaţi pe obraz masca adecvată, timp de 10-15 
minute, iar pe ochi comprese cu infuzie de muşețel, tei 
sau albăstrele. 
+ Îndepărtaţi masca de pe faţă folosind un tampon de 
vată îmbibat cu apă călduţă sau infuzie din plante. 
* Aplicaţi din nou crema nutritivă adecvată tenului. 
Astfel, se poate începe machiajul care va beneficia de 
o piele odihnită şi strălucitoare. 


Farmacist ELENA CREMENESCU, 
director „Elmiplant“ - Bucureşti 
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NUTRIȚIE 


Teoria holomişcării explică 


POSIUL 


CRĂCIUNULUI 


„După ce s-a îndepărtat de natură, printr-o 


omul se întoarce la ea, tot cu ajutorul ştiinţei, 
încercând'să-i înțeleagă esența. 


David Bohm, prin teoria holomişcării, realizează cea 


mai interesantă şi susţinută tentativă contemporană de a : 


reface nonierarhic unitatea distrusă dintre gândirea 
ştiinţifică şi toate celelalte forme de cunoaştere: reli- 
gioasă, artistică, filozofică etc. El descrie realitatea ca pe 
un unic proces de curgere nefărâmiţată, o plenitudine 
dinamică, bazată pe o ordine implicită holografică, 
atotcuprinzătoare, care se desfăşoară şi se înfăşoară 
continuu, potrivit mişcărilor şi transformărilor particulare. ` 

În această opinie, fiinţa umană reprezintă un micro- 
cosmos care conţine integral ordinea holografică macro- 
cosmică, în cadrul holomişcării continue. 


Teologul Frangois Brune redescoperă măreţia 
învăţăturii lui Hristos cu ajutorul teoriei 
holomişcării susținută de fizica modemă. 

Tradiţia sacră a naşterii lui Hristos este acum înţelea- 
să ca un fenomen cosmic, prezentând o desfăşurare 
bioenergetică specifică revigorării tuturor formelor de via- 
tă existente, la care ființa microcosmică umană poate par- 
ticipa prin rezonanţă, amplificându-şi evoluţia biologică 
psiho-somatică. 

Pentru ca participarea la acest eveniment cosmic, ce 
se repetă anual, să fie cât mai favorabilă evoluţiei umane, 
este necesară o acordare a bioritmurilor microcosmice 
ale omului la cele ale sistemului macrocosmic, în care 
acesta este integrat. Cunoştinţele empirice, pe care se 
bazează tradiţiile religioase, recomandă ca această 
armonizare să se facă prin post şi rugăciune. 

C.G. Jung, medic psihiatru, studiind profunzimile 
activităţii neuropsihice umane inconştiente şi efectele lor 
asupra sănătăţii, remarcă existenţa, la acest nivel, a 
memoriei întregii evoluţii istorico-biologice umane. 

În lumina teoriei holomişcării, la nivelul 
inconştientului uman, se află „înfăşurate“ toate 
experienţele umane de până acum. 

C.G. Jung remarcă utilitatea terapeutică a aducerii 
acestora la nivelul conştiinţei, pentru a le epura de memo- 
riile reziduale negative, ce ar putea crea dezechilibre psi- 
hice, dacă ar ieşi la lumină necontrolate de activitatea 
nervoasă conştientă. 

Sistemele de coordonare a funcției de nutriție 
umană se află în aceeaşi zonă cerebrală 
limbică, în structuri neuro-endocrine, având 
conexiuni multiple şi complexe atât cu nucleele 
nervoase responsabile de comportamentul 


Ştiinţă şi tehnică decembrie 1997 


afectiv sau cel vegetativ, cât şi cu scoarța cere- 

brală, răspunzătoare de activitatea conştientă. 

Descoperirea relativ recentă a sistemului neuro- 
endocrin difuz (APUD), a cărui largă răspândire în orga- 
nism începe, de asemenea, de la nivelul zonei limbice, 
având cea mai bogată reprezentare în submucoasa tubu- 
lui digestiv, aduce o nouă dovadă a valabilităţii universale 
a patternului structura! holografic. Cunoscând că sistemul 
neuroendocrin difuz este cel care coordonează prin 
secrețiile sale atât reacțiile la stres, cât şi funcţiile de 
digestie şi metabolism, devine-şi mai clară corelaţia rezo- 
nantă a organismului cu mediul prin intermediul acestuia 
şi, de asemenea, rolul important al alimentaţiei în sta- 
bilirea acestei rezonanţe adaptative. 

lată deci cum postul tradiţional, constând într-o 
alimentaţie predominant vegetariană depurativă, împre- 
ună cu rugăciunea şi introspecţia, care conştientizează 
epurând memoriile inconştiente de aspectele negative, 
pregătesc microcosmosul uman pentru rezonanţa cu 
bioenergiile ce se eliberează şi se amplifică la venirea 
Crăciunului, aflat în apropierea solstițiului de iarnă. 


Bucuria sărbătoririi Crăciunului, în jurul mesei 


Alimentaţia bogată caloric, cu sarmale şi preparate din 
carne de porc, alături de varză şi murături, precum şi 
cozonaci şi alte dulciuri, cu nuci şi miere, asociază în mod 
favorabil nutrienţii bogat energetici (carne, nuci, făinoase) 
cu cei conţinând biocatalizatori naturali (vitamine, enzime) 
din murături şi fructe, necesari utilizării lor în digestie şi 
metabolism. 

Vinul roşu, natural, fără aditivi sintetici, facilitează 
digestia şi împiedică formarea metabolică a radicalilor 
liberi, ce contribuie la apariţia aterosclerozei şi imbătrâ- 
nirii. Dar pentru a beneficia de toate binecuvântările aces- 
tei sărbători, atât sub aspectul sănătăţii fizice, cât şi psi- 
hice, nu este nevoie să cunoaştem toate explicaţiile ştiin- 
țifice care le atestă, ci doar să avem încredere în valabili- 
tatea vechilor tradiţii. 


Dr. RODICA ZLOTA, 
Laboratorul de Nutriție Umană, 
Institutul de Chimie Alimentară Bucureşti 


PERSONALITATEA DV. 
ÎN DIALOG DIRECT CU PSIHOLOGII 


Eu - victimă sau agresor? 


Problematica agresivităţii este extrem de complexă, iar mecanismele interpretative . 
depind de contextul structural al personalităţii individului. La unele persoane sunt dez- 
voltate co-structuri cu potențial agresiv mai intens, la altele apar perturbări la nivelul 
structurilor afective, prin slăbirea mecanismelor de apărare (specific victimei). 

De reţinut este faptul că orice persoană deţine potenţial agresiv şi autodistructiv, balanţa vic- 

timă-agresor poate să osclieze în funcţie de anumiţi factori conjuncturali sau personali. Testul de 
mai jos vă oferă posibilitatea de a vă cunoaşte această latură a personalităţii dv., de a vă conştien- 
tiza şi defini identitatea obiectivă a comportamentului dv. 


CRISTINA ANISESCU-MIHĂILĂ, psiholog-sociolog, Policlinica de Capii „Eforie“-Bucureşti 


Ci Aa afin ce mal jod piptmb-alaă tinte: manie le amenfioaațe 8 art popi siiig 
din variantele de răspuns (DA sau NU). Încercuiţi sau bifaţi răspunsul dv. 


|. Persoanele din jurul meu mă decepţionează întotdeauna. DA DI NUD 


; 2. În relaţiile cu familia mea sunt agresiv(ă). DAU NUQ : : 
: 3. Îmi aleg doar parteneri care mi-aduc neplăceri şi suferință. DA Q NUD - : 
: 4. Îmiplace să-i umilesc pe cei care depind de mine. DA NUO E: 
: 5. Nu suport să fiu ajutată). DAQ NUQ Ai E 
i 6. Când oamenii nu-mi fac pe plac, mă înfurii. DAQ NUQ 2 ` : 
1 7. Fărăsăvreau îmi provoc suferințe fizice sau morale. DAU NUO 5 îs : 3 : 
i 8. Fără să vreau produc suferință celor din jur. ` DAU NUD 3 i : UAE 
t 9. Cu cât îmi place o persoană (de sex opus), cu atât i Oai 
: simt nevoia s-o resping. DAQ NUI S 9 san 
"110. Îmi place să pedepsesc subalternii sau pe cei mai slabi. — DA Q NUL Ea aaa: 
t TI. Prefer să mă sacrific pentru alţii, să fiu solicitatță). DAU NUQ EAD i PRSA 
; 12. Deseori folosesc violențe verbale. DAU NUD 9 Z iii 
: 13. După fiecare succes mă simt neîmplinit(ă) Sabi 
: şi nu mă pot bucura. DAQ NUQ mi aa A: 
14. Amcrize de furie pe care nu mi le pot stăpâni. DAU NUD Q T E ERE: 
: 15. intotdeauna sunt umilită şi prea puţin apreciată. DAQ NUD LL 7 E 
: 16. impun restricţii celor apropiaţi, chiar dacă ştiu că suferă. „26 E SRi & 
' 17. Niciodată nu ripostez când sunt agresată fizic sau verbal. DAO NUD E S -8 
: 18. Când sunt ameninţat(ă), trec imediat la contraatac. DAD NUD W eii 
: 19. Trăiesc în permanenţă cu un sentiment a E 
[i z = a enz DA a) NUD © Dir 
: SĂ de nesiguranţă şi nelinişte. E 2 g 
- „ Sparg, lovesc lucruri sau ființe atunci când = 
' sunt foarte nervos (nervoasă). DAQ NUD ZIS 


| ATENȚIE! Decupaţi testul completat de dv. şi talonul alăturat şi trimiteţi-le pe adresa revistei ŞTIINŢĂ şi 
TEHNICĂ, Piaţa Presei Libere nr.1, Bucureşti, cod 79781, pentru rubrica CONEXIUNI, împreună cu un plic | 
timbrat autoadresat. 
INTERPRET, 


AREA rezultatelor testării va fi trimisă personal, prin poştă, în cel mai scurt timp. Contactaţi 
redacţia revistei Ştiinţă şi tehnică pentru informaţii suplimentare la telefonul: 617 58 33. 
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motorină etc.). 


lon Hobana 
Misterul Roswell 
după cincizeci de ani 


Editura AGNI, București, 1997 


Misterul Roswell după cincizeci 
de ani, noua carte despre OZN-uri 
al cărei autor este bine cunoscutul 
exeget SF lon Hobana, reuşeşte 
să demonstreze în chip convingă- 
tor că potrivit datelor acumulate în 


C. Cârlanescu, D. Ursescu, |. Manea 


Turbomotoare de aviație. 
Aplicații industriale 
Editura Didactică și Pedagogică, București, 1997 


In lucrare sunt dezvoltate şi demonstrate, cu exemple 
practice, cele două cerinţe fundamentale ce trebuie rezolvate 
când se realizează un grup industrial folosind motoare de 
aviaţie: selectarea ansamblului generator de gaze-turbină cel 
mai eficient şi trecerea generatorului de gaze de la folosirea 
petrolului de aviaţie la un combustibil industrial (gaz metan, 


Gen. Radu R. Rosetti 


Mărturisiri 


(1914 - 1919) 
Editura Modelism, 
Bucureşti, 1997 

Autorul şi-a propus să 
realizeze o radiografie a 
societăţii româneşti din 
vremea primului război 
mondial, a epocii care a 
însemnat făurirea şi 
apărarea României Mari. 


PC GAMING 

lubitorii de jocuri pe 
calculator au la dispo- 
ziție o nouă revistă rea- 
lizată de un mai vechi 
colaborator al nostru: 
Camil Perian. Spre deo- 
sebire de alte publicaţii 
de acelaşi gen aici veți 
găsi jocuri care încă nu 
au fost lansate pe piaţă. 
Cei ce doresc să-şi pro- 


timp, împotriva eforturilor unor or- 
ganisme sau instituţii militare, Pă- 


cure revista pot scrie pe 
adresa: PC Gaming, 


mântul a fost şi probabil este vizitat Cristian Giumale - Str. Nicolae Constanti- 
de o serie de obiecte ale unor inte- Programare funcțională. : nescu, bl. 11 A, sc. B, 
ligenţe extraterestre. O perspectivă pragmatică ap. 20 Bucureşti, sector 
Editura Tehnică, București, 1997 1, sau telefona la 

Cartea se adresează celor care, folosind un lim- (01) 230 96 07. 


baj convenţional, doresc să descopere noi frontiere x 

ale programării, interesante şi profunde, celor care G amin Q 

caută stilul ideal de programare. - 

Roger Jennings ș.a., 

N Utilizare ACCESS 95. 

Ea Manual de utilizare complet 

SEAS] Editura Teora, București, 1997 

> Această lucrare, propusă recent de Editura Teora, cuprinde o 

AC CESS 95 descriere exhaustivă a noilor facilități pe 32 de biți din Access 95, 
Pa inclusiv noile funcţii Wizards perfecţionate, a metodelor de creare 

Pe E. N a bazelor de date relaţionale, a metodelor de programare prin 

, amag Visual Basic for Applications etc. 


Simulatoarele 


Utilizare 
- viitorului 


Număr realizat cu sprijinul Ministerului Cercetării şi Tehnologiei 
Consiliul de administraţie: loan Albescu - director, Nicolae Naum, Viorica Podină. 
SOCIETATEA Director adjunct: Constantin Petrescu. Director economic: Carmen Teodorescu. 
ŞTIINŢĂ & TEHNICĂ SA Difuzare: Corel Daneliuc, Cristian Anghelescu (telefon: 617 58 33 sau 223 15 10 
interior 1151). Cont: 403401 BASA - SMB. Registru comercial: 40/6775 1991. 
Cod fiscal: R 1578216. 
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Un spectacol de sunet 
si lumină 

Lume magică şi contradictorie, 
Euro Disney merită, fără îndoială, 
vizitat. Văzut, simţit, auzit. Cap de 
pod american pe bătrânul continent, 
el reproduce şi impune the American 
style of life, cu alte cuvinte o modali- 
tate de a trăi agresiv, competitiv 
până la absurd,  dezlănţuit. 
Americanii au implantat astfel un cip 
mititel la câteva zeci de kilometri de 
mirificul Paris, promovând cu obsti- 
nație imaginea cuceritorului de spaţii, 
pământene sau extraterestre. Mai 
mult, imaginaţia a fost şi ea subju- 
gată, personajele celebrelor desene 
animate devenind realităţi palpabile 


Să fie bine? 
Să fie rău? 

Din punctul meu „retrograd“ de 
vedere, al unui adult (şi pe deasupra 
părinte), revărsarea de zgomot şi furie 
din „Satul“ Disney beţia de culori şi 
sunete din Parcul tematic, revărsarea 
de opulenţă de pe malurile Lacului 
Disney au constituit un spectacol 
unic, la care am asistat uneori con- 
sternată, alteori mirată sau entuzi- 
asmată. Pentru că Euro Disney 
este un exemplu remarcabil de reu- 
şită a colaborării dintre marketingul 
victorios şi noile tehnologii. 


Pericole și... pericole 


Am fost întrebată dacă jocurile şi 
jucăriile din Disneyland pot fi consi- 
derate periculoase. Financiar 
vorbind, da. N-am întâlnit nici un fel 
de suveniruri mai ieftine de 20 FF 
(intrarea în parc costă aproximativ 
400 FF pentru un adult şi cca 200 FF 
pentru un copil), aşa că „numai ma- 
mă să nu fii“ dacă ţii de mână un 
copil care vrea să-i cumperi ceva. 


Zgomotul şi furia la 


6: EURO DISNEY 


Oferta este de-a dreptul năucitoare: 
baloane reprezentând tot felul de 
personaje, colecţii de statuete de 
toate tipurile, mascote de toate 
dimensiunile, omniprezentele păpuşi 
Barbie,  nesfârşitele serii de 
MicroMachines, hăinuţe cu cele mai 
ciudate inscripţionări, arme din 
luptele cu indienii sau cu extrate- 
reştrii etc. Perfizi şi profesionişti, 
comercianții te împing pe calea 
pierzaniei pentru că de obicei nu poţi 
să te limitezi la un singur obiect. 
Făcând parte din adevărate 
colecţii, o cumpărătură atra- 
ge după sine alta... şi un 
cerc vicios te cuprinde. 
Lăsând gluma la o parte, 
unele dintre jucăriile 
Disney prezintă un 
oarecare grad 
de risc. Desi- 


gur nu direct, deoa- 

rece inscripţionările de pe toate cuti- 
ile pun la adăpost compania cu cei 
mai „tari“ avocaţi (se spune că n-au 
pierdut niciodată un proces care 
implica apărarea dreptului de propri- 
etate intelectuală). Eu mă refer la 
starea de spirit pe care ele o induc în 
creieraşele micilor fiinţe, care se 
prăpădesc după fantomele bântuind 
prin Frontierland, care se visează 
nimicind indieni sau corsari, jefuind 
comori, dispuşi să tragă în oricine şi 
orice se apropie de nava lor într-un 
război stelar. Această generaţie de 
copii, căreia i se cultivă extrem de 
insistent abnegarea de la orice 
inhibiţii, pare că nu mai poate recep- 
ta decât sunete ce depăşesc un anu- 
mit număr de decibeli. Cu siguranţă, 
dintotdeauna copiii au fost gălăgioşi, 
şi aşa este firesc să fie. Totuşi copiii 
erei informatice pierd, datorită des- 
chiderii lor uluitoare către lumea vir- 
tuală, una din dimensiunile vulnera- 


bilităţii specifice vârstei lor. Este bine 
cunoscut că adaptarea lor la cerin- 
tele noilor tehnologii este foarte 
rapidă. Ei devin cu uşurinţă experţi în 
domenii pe care părinţii lor abia le 
intuiesc, sunt avizi de publicitate 
(vezi hackerii-adolescenţi) şi sunt 
animați de irezistibila dorinţă de a 
epata. Şi atunci zgomotul devine 
insuportabil. Şi aici Disney „le dă o 
mână de ajutor“. In această lume- 
holospaţiu nu există nici un fel de ba- 
riere. Dimensiunile îşi pierd semnifi- 
caţiile, timpul nu are nici o impor- 
tanţă. Vitezele sunt totdeauna 
peste orice limită. Jocurile video 
sunt fie extrem de vijelioase 
(simulând curse moto, auto, de 
surf, de schi etc.), fie fără seamă 
de dure, abundând în împuşcă- 
turi, lovituri şi altele asemenea, 
acompaniate de sunete lugubre 
şi foarte mult sânge. 


Halloween în Disneyland 


Teoria potrivit căreia refularea 
agresivităţii limitează pericolul social 
nu se prea confirmă atâta vreme cât, 
„incălziţi“ pe monitoare, tinerii sunt 

tentaţi să retrăiască aceleaşi expe- 
rienţe în spaţiul real. Poate 

că reflecţiile mele sunt 
un pic prea pesimiste 
dar din păcate 
comporta- 
mentul 
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micilor vizitatori din Disneyland 
păreau să le alimenteze. O scurtă 
vizită prin magazinele din parc m-a 
umplut de uimire şi, ca observator, 
sper obiectiv, chiar m-a amuzat. Copii 
de toate vârstele „jumuleau“ rafturile 
cu jucării, mototolindu-le în fel şi chip, 
spre disperarea vânzătorilor care 
respectau cu sfințenie sloganul „clien- 
tul nostru, stăpânul nostru“. 
Adolescenţii răsfoiau sau citeau negli- 
jent revistele, fără cea mai mică 
intenţie de a le cumpăra. 

Aflându-mă în parc chiar de 
Halloween, am avut parte de nenu- 
mărate fantome şi monştri, ca şi de 
posibilitatea de a cumpăra orice 
accesorii de acest fel. Drăcuşori de 
toate vârstele se duceau la machiat 
şi se „produceau“ pe toate aleile, 
chiar mai abitir decât de obicei. 
Personal pun această foame de 
thriller pe seama percepţiei că persi- 
flând primejdia o poţi anula. Modul 
copilăresc în care se concretizează 
această speranţă, precum şi accen- 
tele uneori absurde, mă cam 
depăşesc. Şi cum tot 
ceea ce are de a face cu 
industria divertismentului 
presupune bani, am aflat 
că în săptămâna de 
Halloween, care a debutat 
printr-un crash bursier mon- 
dial, preţul dovlecilor în Paris 
a atins cote neîntâlnite. 

Personajele negative sunt 
extrem de populare şi, într-un 
mod curios pentru mine, foarte 
admirate. Este adevărat că şi 
celebrii Mickey şi Minnie, Goofy 
şi Donald, Chip şi Dale, Buzz şi 
Woody sunt îmbrăţişaţi, sărutaţi şi 
fotografiaţi. Totuşi Cruela De Vil, 
Quasimodo, Jafar şi alţi „răi“ sunt în 
mod egal simpatizaţi. Diferenţa din- 
tre buni şi răi pare a fi o chestiune 
secundară, dinamismul fiind princi- 
pala calitate a unei poveşti. 


Pete 
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Gradul de pe- 
riculozitate al „jo- 
curilor' Disney 
este recunoscut 
de atenţionările 
pe care organi- 
zatorii înşişi s-au 
simţit datori să le 
facă. Aşadar la 
Space Mountain, 
Indiana Jones, 
Templul Peril şi 
Big  Thounder 
Mountain se apli- 
că restricţii de înălţime. Rațiunea 
acestei cerinţe este limpede după 
ce parcurgi unul dintre trasee. Tre- 
nuleţe de mare viteză, pe trasee cu 
diferenţe de altitudine ameţitoare, te 
poartă într-un iureş de senzaţii şi 
pericole. Menite să anihileze orice 
sentiment de slăbiciune, aceste 
aventuri desfăşurate în galeriile 
muntelui din Frontierland, printre 


escavaşiile din Adventureland sau 
pe drumul de la Pământ la Lună, 
sunt adevărate încercări chiar pen- 
tru adulţi şi recenta întâmplare 
dintr-un alt parc de distracţii, în care 
călătorii unui trenuleţ, oarecum 
asemănător, au rămas o vreme 
suspendaţi cu capul în 
jos, dovedeşte că ris- 
cul există cu adevărat. 
Ruperi de ritm, flashuri 
orbitoare, acceleraţii 
înnebunitoare urmate 
de prăbuşiri fulgerătoa- 
re - iată câteva sur- 
prize pentru stomacul 
şi nervii oricărui poten- 
tial vizitator. Majorita- 
tea simt o adevărată 
fericire să urle din toa- 
te puterile, descătu- 
şând sentimente an- 
cestrale de spaimă. Se 


pare că este considerat un duş eli- 
berator de inhibiţii. Fără să neg aces- 
te valenţe şi experimentând traseul 
Space Mountain, nu m-am lămurit 
complet în privinţa necesităţii sale cu 
excepţia cazului în care generaţia vii- 
toare va fi în întregime compusă din 
piloţi de curse sau astronauți. Desi- 
gur, realizarea tehnică a acestor 
jocuri este mai presus de orice dis- 
cuţie şi frenezia cu 
care sunt frecventate 
dovedeşte că reacţiile 
umane, atât de impre- 
vizibile, pot fi extrem de 
profitabile comercial. La 
sfârşitul cursei, fericiţii 
supraviețuitori pot intra în 
posesia unei poze făcute 
într-un momement crucial al 
traseului, ca o atestare a 
curajului de care au dat 
dovadă supunându-se acestei 
încercări. 
O altă atracţie a parcului 
supusă unor restricţii este simu- 
larea Star Tours, prezentată de 
IBM, în fapt un joc computerizat 
interactiv inspirat din filmul realizat 
de Disney şi George Lucas. Copiii 
sunt admişi numai împreună cu 
însoțitori adulţi deşi nu ştiu care din- 
tre categorii are mai multă nevoie 
de îmbărbătare. Este vorba de 
aceeaşi simulare a impondera- 
bilităţii, aceleaşi accelerări şi frânări 
imprevizibile, ce-i drept nu tocmai 
indicate bolnavilor de inimă sau cu 
alte afecţiuni. 


Disneyland: Comerţ? Turism? 
Tehnologie? Business? Iluzie sau 
realitate? Câte puţin din toate. 


ANCA CRAHMALIUC 


LUMINĂ DE ZI VIRTUALĂ 


O companie din Marea Britanie a realizat un sistem 
de iluminare - Clarvision Lighting - ce imită în proporţie 
de 98% lumina naturală, consumă numai jumătate din 
energia electrică folosită pentru iluminat şi necesită mai 
puţine eforturi de întreţinere decât în cazul lămpilor flu- 
orescente obişnuite. 

Cercetările au arătat că lămpile fluorescente se află 
la originea a aproximativ jumătate din durerile de cap şi 
din problemele oculare cu care se confruntă în general 
cei ce lucrează în birouri. Sistemul propus de 
specialiştii britanici foloseşte lămpi ce mimează întregul 
spectru al luminii naturale, permiţând oamenilor să 
perceapă mai multe detalii cu mai multă uşurinţă şi fără 
a-şi obosi peste măsură ochii. 

Aceste lămpi oferă de asemenea o cantitate sigură 
de ultraviolete (UV), care stimulează creierul. Se pare 
că absenţa UV este principalul motiv pentru care mulţi 
oameni sunt deprimaţi ori nu se simt în largul lor, în 
lunile de iarnă. 

Testele efectuate în cadrul Ministerului Apărării din 
Marea Britanie au ajuns la următoarele rezultate: după 
20 de săptămâni, numărul de membri ai personalului 
care sufereau de dureri de cap asociate iluminatului 
necorespunzător a scăzut cu 70%, iar cei care încă 
mai acuzau dureri de cap afirmau că simptomele erau 
mai puţin severe. Acelaşi test a arătat o reducere cu 
80% a oboselii ochilor, cu simptome mult reduse la cei 
care încă mai aveau probleme oculare. 

In plus, noile tuburi durează mai mult timp, şi 
anume aproximativ 15 000 de ore. (LPS) 


ȘI INSECTELE POT FI GENEROASE 


Femelele de greier din deşert se înfruptă cu darurile 
oferite de masculi în timpul împerecherii. Biologul Tracy 
Ivy, de la Universitatea din Illinois, SUA, a descoperit 
că, prin consumul hranei oferite de mascul, femelele 
deshidratate pot produce mai multe nimfe. 

Masculii de greier eliberează mai multă spermă 
dacă distrag atenţia femelelor cu o trataţie gustoasă în 
timpul copulaţiei. Nu se ştia care este beneficiul 
femelei, deoarece darul oferit de mascul nu are nici o 
valoare nutritivă. Dar Ivy subliniază că hrana oferită de 
masculul speciei Cryllodes sigillatus este formată din 
82% apă. Când cercetătoarea a privat de apă 
insectele, a observat că femelele cărora le era oferit 
cadoul erau mai tinere decât cele care nu au beneficiat 
de acest dar. Femelele mai tinere au un potenţial 
reproductiv mai mare, masculii care se împerechează 
cu acestea având mai multe şanse de a-şi perpetua 
propriile gene. 


FEROCITATEA VIESPILOR 


Imobilizat într-o celulă, fără hrană şi ameninţat cu o 
armă ascuţită ca o lamă - aceasta este soarta 
masculului de viespe, o dată ce rolul lui biologic a fost 
îndeplinit. 

În coloniile de viespi, femelele sunt cele care 
lucrează, pe când masculii se împerechează cu regina, 
după care devin doar nişte consumatori de hrană. 
Cercetătorii de la Universitatea Cornell din New York, 
SUA, au publicat în revista Nature că unele femele de 
viespe (Polistes dominulus) „arestează“ masculii pentru 
a preveni risipa de resurse. Cercetătorii Philip Starks şi 
Emily Poe au descoperit că femelele de viespe uneori 
împing masculul cu capul înainte într-o celulă goală, 
pentru a-l pune în imposibilitatea de a se hrăni. Apoi îl 
înţeapă cu acele timp de mai multe minute. În felul 
acesta, resursele sunt îndreptate spre celelalte 
lucrătoare şi spre larve. Fenomenul nu se întâmplă 
niciodată cu femelele, între care există un grad de 
înrudire mai mare decât între acestea şi masculi. 


MESTECAŢI COCA! 


Consumată de mii de ani de ţăranii bolivieni şi pe- 
ruvieni, coca îşi dezvăluie încă unul din secretele suc- 
cesului său. Într-adevăr, un studiu clinic, realizat de 
cercetători din Bolivia şi Franţa pe circa 40 de locuitori 
din regiunea Cochabamba, a evidenţiat că mestecarea 
frunzelor acesteia - de cel puţin trei ori pe săptămână - 
stimulează sistemul respirator, mărindu-i rezistenţa. Un 
asemenea efect s-ar datora acţiunii plantei asupra 
catecolaminelor, hormoni elaboraţi de glanda medulo- 
suprarenală în timpul stresului, ca şi asupra globulelor 
roşii, ce permit o mai bună oxigenare a muşchilor. 
Aceste modificări fiziologice uşurează condiţiile de 
lucru extrem de dificile ale ţăranilor ce trăiesc la marile 
altitudini din Altiplano bolivian. 
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CROMOZOMUL KO 


Există boxeri predispuşi genetic la KO? După Barry 
Jordan, un neurolog de la Universitatea California, nu 
există nici un dubiu în această privință. Analizând ADN-ul 
de la 30 de boxeri (în activitate sau retraşi din viața 
sportivă), el a descoperit o formă mutanta a genei care 
codifică proteina ApoE, denumită alela e4, legată de 
efectele neurologice ireversibile provocate de şocul 
fizic. Se pare că proteina codificată de alela e4 este 
prezentă la 10% dintre boxeri. Mai grav este că 
această proteină creşte sensibil riscul de contractare a 
maladiei Alzheimer. 


ABONATI-VĂ 
LA PUBLICAȚIILE NOASTRE! 


RINICHI BIOARTIFICIAL 


Un prim prototip de rinichi artificial a fost pus la punct 

de profesorul David Humes de la Centrul medical al 
Universităţii din - 
Michigan, SUA. Apa- 
ratul este alcătuit din 
părți artificiale, ne- 
cesare pentru filtrarea 
sângelui, şi un tub 
conţinând celule rena- 
le, care reabsorb glu- 
cidele şi aminoacizii. 
Toate componentele 
vor fi testate pe om. Conform aprecierilor lui Humes. acest 
tip de rinichi va putea fi transplantat în circa 5-10 ani 


RECORD DE VITEZĂ 
CĂTRE BARIERA SUNETULUI 


In luna septembrie 1997, It. Andy Green, din Royal 
Air Force, pilot pe avioane Tornado, a înregistrat un 
nou record de viteză - 1 149 km/h -, de data aceasta pe 
sol, la volanul automobilului ThrustSSC (SuperSonic 
Car). Este vorba despre media obținută după două ture 
(în primul tur: 1 127,57 km/h; în al doilea tur: 1 171,01 
km/h) pe pista amenajată în Black Rock Desert, 
Nevada, SUA. 

Automobilul, care cântăreşte 10 t, este echipat cu 
două motoare Rolls-Royce Spey, dezvoltă o putere 
egală cu a aproximativ 145 de maşini de Formula 1, iar 
constructorii britanici sunt convinşi că el va fi primul 
vehicul care va depăşi, pe sol, bariera sunetului. (LPS) 


Rochiile din fructe, flori și alge numai sunt f 4 
j- 


de domeniul știintifico - fantastic, ci aparțin 


e a Wok Ja multi ant! 


Cercetătorii francezi au realizat nu de mult 


câteva țesături vegetale mai puțin obișnuite. p a 
Ele sunt alcătuite - pe o urzeală x ) 
tradițională din mătase, bumbac, 


in sau lână - din fibre de mentă, 
scorţişoară, in sau 


rozmarin... i PN 
Olivier Lapidus, proprieta f 
unei cunoscute case 
de modă pariziene, 
a inclus rochiile croite 
din aceste materiale în 
colecția sa pentru vara 
o > 


lui 1997. 
( Amănunte în pag. 40.) 


